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Читайте “На здоровье!” 
и будьте здоровы!

Дипломант Всероссийского конкурса СМИ  
“Здоровая жизнь в здоровом обществе” – 2006 г.
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МЕДИЦИНСКОЕ 
ОБОРУДОВАНИЕ

ДЕЗИНФИЦИРУЮЩИЕ 
СРЕДСТВА

ЛАБОРАТОРНОЕ 
НАПРАВЛЕНИЕ

МЕДИЦИНСКИЕ 
И РАСХОДНЫЕ МАТЕРИАЛЫ      
для больниц и лабораторий 

АНТИСЕПТИКИ  
ДЛЯ НАСЕЛЕНИЯ:
предприятий общественного 
питания, детских учреждений, 
организаций и жилых домов

 

В День медицинского работника мы чествуем тех, кто по зову 
сердца связал свою судьбу с трудной, но такой благородной и гуман-

ной профессией. 
От всей души благодарю всех представителей меди-

цинского сообщества за преданность делу, активную 
жизненную позицию. Горжусь тем, что большин-
ство наших медиков – члены большой и дружной 
областной профсоюзной организации здравоохра-
нения. Желаю уверенности в завтрашнем дне, бла-
гополучия, достижения новых профессиональных 
высот и крепкого здоровья!

Наталия БУКРЕЕВА,
 председатель Томской областной организации

 Профсоюза работников здравоохранения РФ

Уважаемые работники 
здравоохранения
Томской области!

18 июня – День медицинского работника

На конец 2022 года в медицин-
ских учреждениях Томской области 
работали 4 130 врачей. Численность 
среднего медперсонала составляла 
7 560 человек.

Среди врачей, работающих в здра-
воохранении региона, самая многочис-
ленная группа специалистов – тера-
певты, на втором месте – хирурги, на 
третьем – педиатры. Среди работников 
среднего медицинского звена больше 
всего медицинских сестер.

Ежегодно оценку работы врачей и 
медсестер области дают сами пациен-
ты, называя лучших из лучших в рам-
ках социальной акции «Спасибо док-
тору!» (организатор – региональный 
Центр медицинской и фармацевтиче-
ской информации).

Окончательные итоги акции в этом 
году будут подведены 9 июня. Но уже 
на начало июня в адрес томских меди-
ков поступило более 10 тысяч благодар-
ностей от пациентов, из них 52 в форма-
те видеообращений. 

Лидируют по числу «спасибо» Том-
ская областная клиническая больница, 
родильный дом № 4 и Колпашевская 
районная больница.

ПРЕДСТАВИТЕЛИ
ТОМСКОЙ 
МЕДИЦИНЫ
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НА с праздником!

В канун праздника хочу выразить искреннюю призна-
тельность всему нашему большому коллективу за 

профессионализм, самоотверженность, верность своей 
профессии. Особые слова благодарности – ветеранам, 
которые трудятся в нашем учреждении десятки лет! 

Желаю всем, кто причастен к медицине, значитель-
ных успехов, профессионального роста! 

Никогда не теряйте надежды на лучшее, будьте 
счастливы, здоровы и благополучны!

Олег ПОПАДЕЙКИН, главный врач 
ОГАУЗ «Больница скорой медицинской помощи»

Дорогие коллеги, примите теплые поздравления
с ДНЕМ МЕДИЦИНСКОГО РАБОТНИКА!

Дорогие коллеги, медицинские работники!
От души поздравляю вас с Днем медика!

Александр КРАВЧЕНКО,
 директор «Открытой лаборатории»

Это праздник милосердия, профессиона-
лизма и безграничной преданности долгу. 

Медики достойны огромной признательности за 
самоотверженный труд, который восстанавлива-
ет здоровье и спасает жизни!  

Большое спасибо коллегам, от мастерства ко-
торых зависит достоверность диагноза, а значит, 
верное и своевременное лечение!

Желаю всем достижения самых больших вы-
сот в профессии, творческих поисков!

Счастья и процветания вам и вашим семьям!
 Александр ДЕЕВ,

 начальник департамента лицензирования и регионального 
государственного контроля Томской области, 

выпускник Томского медицинского института 1983 года

День медицинского работника – 
это праздник всех, кто посвятил 

свою жизнь благородному труду – за-
боте о жизни и здоровье человека. 
Это и праздник всех, кому спасли 
жизнь,  помогли вернуть здоровье.

Томская область по праву может 
гордиться своими медицинскими 

работниками, воплотившими в себе 
самые лучшие профессиональные и 

человеческие качества. Среди них мно-
жество замечательных людей: талантли-

вых организаторов, известных ученых, про-
стых врачей-тружеников. 

От всей души благодарю «рыцарей белого халата» за предан-
ность своему делу, высокий профессионализм и ответственность! 

Мои особые и личные поздравления однокурсникам, которые 
40 лет назад получили дипломы врачей. 

Желаю всем крепкого здоровья, личного счастья и новых успехов! 

С праздником, дорогие медики!

ВЫСОКИЕ НАГРАДЫ 
ГАЗЕТЕ И РЕДАКТОРУ

Знаком награждаются российские и 
иностранные журналисты, руководите-
ли средств массовой информации, содей-
ствующие укреплению свободы слова, не-
зависимости российских СМИ, повышению 
социального авторитета журналистики, 
ведущие активную работу в профессио-
нальных журналистских организациях.

Награждение производится Секрета-
риатом СЖР по представлению регио-

нальных отделений Союза или членов Федеративного Совета 
СЖР, общественных организаций. 

Награждаются россий-
ские коллективы средств 
массовой информации 
за активную работу по 
повышению социального 
авторитета отечествен-
ной журналистики, про-
фессиональные достижения, 
многолетнюю работу в 
СМИ, плодотворное со-
трудничество с профессио-
нальными журналистскими 
организациями. Дипломом 
СЖР награждаются реше-
нием Секретариата СЖР 
по представлению регио-
нальных отделений Союза 
или членов Федеративного 
Совета СЖР.

 В связи с 25-летием со дня выхода первого 
номера медицинской газеты «На здоровье!» кол-
лектив редакции и главный редактор Валентина 
Антонова удостоены  высоких наград Союза жур-
налистов России (СЖР).

Коллектив редакции газеты награжден дипломом 
СЖР за высокие профессиональные достижения.

Главный редактор Валентина АНТОНОВА награжде-
на Почетным знаком СЖР «За заслуги перед професси-
ональным сообществом». Обе награды подписал пред-
седатель СЖР В.Г. Соловьев, а вручил секретарь СЖР 
Владимир Касютин во время своего визита в Томск. Здесь 
он провел семинар для руководителей СМИ Томска и Но-
восибирска.

– Наша газета активно работает на повышение пре-
стижа врачебной профессии – самой гуманной и самой 
ответственной, и  мы уверены, что в  томской медици-
не работают люди, которыми может гордиться не только 
наш город, но и страна, – отметила Валентина Андреев-
на. –  «На здоровье!» регулярно  освещает ход реформ,  
проводимых в нашем здравоохранении, –  от националь-
ных до местных, пилотных. Мы знакомим читателей с 
передовыми  медицинскими технологиями, пишем о про-
филактике заболеваний. Нашу газету ждут во всех ме-
дицинских учреждениях, а наши читатели, особенно ме-
дики, самые взыскательные. И сегодняшнее признание 
на российском уровне – это и награда нашим авторам, 
читателям. 

Главное, «читайте «На здоровье!» и будьте здоро-
вы!» Счастья вам! Оставайтесь с нами!

Диплом 
Союза журналистов
России

Почетный знак «За заслуги перед 
профессиональным сообществом»
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НА  коллеги

Профессиональный уход 
за больными, маломобильными, 

пожилыми людьми  

на дому и в стационаре

• Работаем 22 года.
• Состоим в Реестре поставщиков 
 социальных услуг Томской области.

Различные варианты дополнительной работы для медицинских работников.

ул. Киевская, 105,  
bereginya.tomsk.ru

+7-913-119-71-49
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            Директор центра Юлия СПИРИНА 

ЦЕНТР РЕПРОДУКТИВНОГО ЗДОРОВЬЯ 
доктора Спириной

• Приемы врачей  
12 специальностей 
(гинеколога-эндокринолога, 
перинатального психолога, 
репродуктолога, андролога,  
маммолога и др.).

• УЗИ при бесплодии, 
беременности,  
фолликулометрия, 
эхогистеросальпингоскопия, 
цервикометрия, а также  
УЗИ всех органов.

• УЗИ 3D/4D в акушерстве.

• Анализы (спермограмма, проба 
Шуварского, цитология и др.).

• Программа для беременных 
«Буду мамой» (с 6 недель), а 
также горячая линия по грудному 
вскармливанию.

• Функциональные 
методы диагностики: 
кардиотокография (КТГ), 
электрокардиография (ЭКГ).

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.
г. Томск, пр. Фрунзе, 39, 2 этаж.

           799-200           drspirina.ru
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Наша профессия требует от человека, 
помимо знаний, высоких моральных ка-

честв, полной самоотдачи. Но и отдача быва-
ет огромна: благополучно родившая мамочка, 
здоровенький ребенок – это приносит насто-
ящее удовлетворение от работы и ощущение 
счастья! 

Пусть таких моментов будет как можно 
больше!  Здоровья, счастья и любви всем!

ДОРОГИЕ КОЛЛЕГИ! ОТ ДУШИ
ПОЗДРАВЛЯЮ ВАС С ДНЕМ МЕДИКА!

станция скорой медицинской помощи

ЛИДЕР, КОТОРОМУ
ДОВЕРЯЮТ

Упорства не занимать

Светлана Викентьев-
на – стройная, улыб-
чивая женщина. Но за 

внешней мягкостью скрывает-
ся упорный, твердый характер, 
умение ставить цели и дости-
гать их. Так, еще со школы она 
мечтала стать врачом и уверен-
но шла к своей мечте: работала 
санитаркой, окончила с красным 
дипломом медико-фармацев-
тическое училище, трудилась 
медсестрой в оперблоке ОКБ. И 
с таким солидным практическим 
опытом в 1997 году стала ди-
пломированным врачом-педиа-
тром. На станцию скорой мед-
помощи пришла 24 года назад. 
И именно здесь нашла себя как 
профессионал.

– Мне нравится наш большой 
коллектив, выездной характер 
работы. Здесь каждый случай 
особый, индивидуальный, и 
надо работать быстро, четко, не 
имея права на ошибку, – отме-
чает врач.

Эти качества характера – 
умение общаться с людьми, до-
биваться результатов в своей 
работе – стали основополага-
ющими, когда в 2018 году про-
фсоюзное собрание избрало ее 
лидером организации. 

С командой  
единомышленников

– В нашей профорганизации 
на сегодня 447 человек, – заме-
чает председатель, – от общего 
количества сотрудников это при-
мерно 60%. У нас очень актив-
ная организация – об этом сви-
детельствуют многочисленные 
награды за успехи в разных ме-
роприятиях. Большая заслуга в 
учреждении первички, ее боево-
го настроя принадлежит прежне-
му председателю – А.Н. Жуков-
скому. Я продолжаю начатое им. 

И, надо сказать, умело. Глав-
ной задачей в своей работе 
председатель считает решение 
насущных проблем работни-
ков. Особое внимание уделяет-
ся составлению и выполнению 
коллективного договора. С его 
помощью регулируются социаль-
но-трудовые отношения в кол-
лективе, где особое внимание 
уделяется охране труда, здоро-
вья, отдыха работников и др. С 
руководителем станции скорой  
Н.В. Родионовым (который так-
же является членом профсоюза) 
ведется конструктивный диалог 
по всем вопросам. 

Сейчас как раз идет работа 
над новым коллективным до-
говором, в котором все пункты 

прописываются согласно Трудо-
вому кодексу РФ.

Активная жизненная пози-
ция позволила председателю 
сплотить вокруг себя команду 
единомышленников. Это члены 
профкома: О.В. Редутинская, 
ответственная за культурно-
массовую работу, К.А. Рева – за 
спортивную работу, Н.А. Пима-
нова – казначей, А.П. Макеева – 
член ревизионной комиссии. В 
состав профкома также входят 
представители всех 14 подраз-
делений станции. Всю инфор-
мацию о мероприятиях вначале 
получают члены профкома в 
общем чате, затем каждый дово-
дит ее до сведения в чате своего 
подразделения. Есть и специаль-
ный стенд профкома. Такая ин-
формационная работа позволяет 

четко организовывать работу, 
быстро реагировать на запросы, 
предложения обкома Профсою-
за, других организаций. 

Помощь  
во всех случаях

– Ковид немного затормозил 
массовую работу, но сейчас мы 
возвращаемся к традиционным 
мероприятиям, – отмечает Свет-
лана Викентьевна. – Обязатель-
но чествуем наших юбиляров 
по возрасту и стажу работы, 
проводим для детей новогодние 
утренники, готовим программу с 
подарками ко дню первокласс-
ника. Поздравляем наших ве-
теранов войны с Днем Победы, 
чествуем работающих и нера-
ботающих пенсионеров в День 
старшего поколения, поздрав-
ляем мужчин с 23 Февраля, жен-
щин – с 8 Марта, отмечаем День 
автомобилиста, а в День медика 
выезжаем на базу отдыха.

Профком  помога-
ет в решении вопро-
сов оплаты труда ра-
ботников, оказывает 
социальную, матери-
альную помощь. Так, 
в практику вошло 
ежегодное страхова-
ние всех членов про-
фсоюза от несчаст-
ного случая и укуса 
клеща.Полностью 
или частично ком-
пенсируем расходы 
на лечение, обследо-
вание, оздоровитель-
ные путевки детям и 
санаторно-курортное 
лечение для взрос-
лых. Выдается мате-
риальная помощь в 
случае особых обсто-
ятельств.

Об этих обстоя-
тельствах Светлана 
Викентьевна хорошо 
знает, потому что в 
курсе, чем живут под-
разделения, какие 
проблемы являются 
первостепенными для 

людей. На заседаниях 
профкома строго контролирует 
решения проблем, связанных с 
оказанием помощи работникам.

– Работа в профсоюзе – это 
прежде всего забота о людях, – 
считает председатель, – о тех, 
кто доверяет, кто надеется, что 
в любой ситуации ты поможешь. 
Уверенность в своих силах дает 
и поддержка со стороны обкома 
Профсоюза в лице председателя 
А.А. Букреевой, технического 
инспектора труда ЦК Профсою-
за по Томской области Т.В. Оку-
невой, за что я им благодарна. 

Светлана Павлова за про-
фессионализм в работе и актив-
ную деятельность в профсоюзе 
отмечена Почетными грамотами 
различного уровня, благодар-
ностями. Но самой главной на-
градой для себя считает возмож-
ность ПОМОГАТЬ людям как врач 
и как профлидер.

 Валентина АНТОНОВА

Врач-педиатр Светлана ПАВЛОВА

Наталья БУКРЕЕВА, 
председатель Томской 
областной организации 
Профсоюза работников 
здравоохранения РФ:

– Профсоюзный лидер 
должен быть компетент-
ным, грамотным и мудрым. 
Именно такой является 
Светлана Викентьевна 
Павлова. Она сумела спло-
тить вокруг себя актив и 
всю профсоюзную органи-
зацию. Хорошо знает тру-
довое законодательство, 
на равных ведет диалог с 
администрацией учрежде-
ния, квалифицированно за-
щищает интересы и права 
членов Профсоюза. Ее ува-
жают – и это главное! 

Врач-педиатр ОГАУЗ «Станция скорой меди-
цинской помощи» Светлана Павлова без малого 
15 лет занимается профсоюзной работой, из них 
5 лет – в качестве председателя первичной про-
фсоюзной организации. В профессиональной и 
общественной работе она старается всё делать 
на отлично, проявляя ответственность, требова-
тельность и участливость.

С праздником, коллеги!

Дорогие врачи, ученые, медсестры – 
все, кто причастен к благородному 

делу спасения жизни! Примите слова бла-
годарности в этот праздничный день!

Вы выбрали важный и нелегкий путь –  
брать на себя ответственность за чью-то 
жизнь. Именно поэтому в медицине оста-
ются только самые сильные и преданные 
профессии люди.

Желаю вам энергии, вдохновения и 
благополучия! 

Будьте обязательно здоровы!

Всеволод ГУЛЯЕВ, 
председатель профсоюзной организации

 НИИ кардиологии ТНИМЦ РАН
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НАс праздником!

Сердечно поздравляю всех работников
 здравоохранения области 

с профессиональным праздником!

Сергей АНОХИН,
директор 

ООО «МК Алимпекс»

Профессия медика, как никакая другая, 
требует не только мастерства, но и чут-

кости, душевного тепла, сострадания. Она ста-
новится образом жизни, особенно если речь 
идет о сложных случаях.

В канун Дня медработника хочу поблаго-
дарить всех, кто заботится о здоровье людей! 

Желаю вам профессиональной самореали-
зации, здоровья, счастья, пусть все, что вы де-
лаете, дает только положительный результат!

АЛИМПЕКС
Медицинская компания

                                 Светлана ЧАЩИНА,
 председатель профсоюзной организации 

ОГАУЗ «Томский фтизиопульмонологический
 медицинский центр»  

Именно к вам, коллеги, обращаются люди в самые трудные 
минуты жизни, и вы неизменно приходите на помощь, 

вселяя надежду и веру в выздоровление. Душевность, самопо-
жертвование, профессионализм – эти черты 
присущи и врачам, медсестрам нашего 
большого Центра. 

Многие из вас являются членами 
первичной профсоюзной организа-
ции, вносят свой вклад в эффектив-
ную работу коллектива. 

Выражаю большую благодар-
ность всем коллегам за опыт, знания, 
мастерство! Пусть жизнь выпишет 
для вас рецепт здоровья и счастья, на-
градит хорошим настроением!

В этот день мы гордимся своими достиже-
ниями, радуемся успехам коллег, но более 

всего ценим благодарности, которые слышим от 
пациентов.

Каждый из сотрудников нашего большого коллектива вносит свою частицу 
труда в общий результат – оздоровление пациентов. Спасибо вам за мастер-
ство, добрые сердца и золотые руки! Желаю всем медикам профессионального 
роста, творческих поисков, крепкого здоровья и счастья! 

Юрий ТЮКАЛОВ,
 кандидат медицинских наук, главный врач клиник 

НИИ онкологии Томского НИМЦ, 
Марат МУХАМЕДОВ, 

председатель профкома НИИ онкологии Томского НИМЦ,
 доктор медицинских наук, профессор СибГМУ

С праздником, 
дорогие 
коллеги-медики!

Дорогие медики, 
примите теплые поздравления

 с праздником!

станция скорой медицинской помощи

БЕССТРАШНЫЙ РЕАНИМАТОЛОГ

Путь к мечте

Марина Геннадьевна говорит, что 
медициной была увлечена с са-
мого детства. После окончания 

школы поступила на педиатрический фа-
культет ТМИ. Признается, что анестезио-
логом-реаниматологом мечтала стать всег-
да, но в 80-е годы на такие специальности 
девушек не брали. 

Занятия медициной всегда приносили 
ей удовольствие. В студенчестве родила 
дочь, но не ушла в академический отпуск, 
а еще успевала подрабатывать по вечерам 
медсестрой. 

В 1984 году по распределению при-
шла на станцию скорой медицинской по-
мощи. За почти 10 лет она получила бес-
ценный опыт, работая в педиатрической, 
линейной и кардиологической бригадах. 
В 1993 году мечта Марины Геннадьев-
ны осуществилась. Ей удалось попасть в 
список сотрудников, которые направля-
лись на переобучение по специальности 
«анестезиолог-реаниматолог», с услови-
ем, что затем будет работать на подстан-
ции, которая относилась к Томской ЦРБ. 

– К сожалению, поработать в брига-
де удалось недолго, меня назначили за-
ведовать подстанцией, – рассказывает 
врач. – Однако я все равно совмещала 
руководство с выездами. А в 2001 году 
перешла работать на городскую станцию 
скорой помощи.

Экстремальная профессия
Задача бригады интенсивной терапии – 

оказать пациенту первую догоспитальную 
помощь, а затем оперативно доставить его 
в стационар. Пациенты  Марины  Шипако-
вой – томичи, которые находятся на гра-
ни жизни и смерти: пострадавшие от ДТП, 
пожаров, взрывов, падений с высоты и т. 

п. Каждую смену она сни-
мает пострадавшим болевой 
шок, восполняет кровопоте-
рю, восстанавливает ритм 
сердца, делает вентиляцию 
легких. В течение суток, ко-
торые длится смена, бывает 
10-15 вызовов, а в эпиде-
мию респираторных заболе-
ваний – более 20. 

– Во время оказания по-
мощи я не женщина, я – врач. 
Работаю спокойно, уверен-
но. Это помогает выполнять 
все манипуляции грамотно. 
Кроме того, со мною всегда 
рядом мои помощники – мед-
братья-анестезисты. Вместе 
мы эффективная команда, 
готовая к любой ситуации, – 
говорит Марина Геннадьевна.

Иногда попадаются буй-
ные пациенты, которые на-
ходятся под алкогольным 
или наркотическим опья-
нением. Тут тоже выручает 
выдержка. 

– С такими пациентами я 
говорю спокойно и ласково, – объясняет 
Марина Шипакова. – Коллеги поражаются 
моему бесстрашию, но этот подход рабо-
тает. Пациенты успокаиваются, и у нашей 
бригады появляется возможность оказать 
им нужную помощь. С пациентами и их 
родственниками приходится быть психо-
логом, иначе нельзя.

Благодарность от пациентов
Больше всего из своей практики Ма-

рине Геннадьевне дороги не сами случаи 
спасения, а моменты, когда пациенты хо-
тели ее поблагодарить. 

– Однажды накануне Нового года ко 
мне на станцию с визитом пришла су-
пружеская пара с бутылкой шампанско-
го, – вспоминает  врач. – Оказалось, что 
отблагодарить меня пришел пациент, 
которого месяц назад я спасла от кли-
нической смерти, возникшей на фоне  
осложненного инфаркта. Я была очень 
рада, что он так хорошо себя чувствует! 
Еще были случаи, когда пациенты вы-
ражали мне благодарность через газету. 
Конечно, это очень вдохновляет работать 
дальше, несмотря на все трудности!

Марина Шипакова признается, что 
врачи скорой через знакомых старают-

ся узнавать о дальнейшей судьбе своих 
особо тяжелых пациентов. 

Сегодня благодаря современному ос-
нащению автомобилей скорой, большому 
набору эффективных медикаментов у бри-
гады интенсивной терапии выживаемость 
больных увеличилась в разы. Случаи, ког-
да пациента не успели довезти до стацио-
нара, бывают крайне редко.  

– В будущем году исполняется 40 лет 
работы Марины Геннадьевны на скорой. 
Она одна из наших опытнейших и заслу-
женных сотрудников, очень ответственный 
и профессиональный специалист, – отме-
чает председатель профкома станции 
Светлана ПАВЛОВА. – Не раз админи-
страция станции предлагала ей занять 
руководящие должности, но  Марина Ген-
надьевна всегда отказывается. Работа с 
пациентами нравится ей больше.

– Я люблю медицину, это моя жизнь, –  
объясняет Марина Геннадьевна. – Счаст-
лив тот человек, который нашел свое 
призвание. Я отношу себя именно к та-
ким людям. Любимая работа придает мне 
силы, возраста не чувствую. Надеюсь,  
что буду еще долго приносить пользу 
людям.

Марина ДИАМАНТ

Врач – анестезиолог-реаниматолог
Марина ШИПАКОВА

Председатель профкома  
ОГАУЗ «Станция скорой 
медицинской помощи» 
Светлана ПАВЛОВА: 

– Сердечно поздравляю Мари-
ну Шипакову и всех наших замеча-
тельных сотрудников станции ско-
рой медицинской помощи с Днем 
медицинского работника! 

Желаю крепкого здоровья, 
успехов в вашем самоотвержен-
ном труде, счастья и благодарных 
пациентов!

Долгое время Марина ШИПАКОВА была един-
ственной женщиной врачом – анестезиологом-реа-
ниматологом ОГАУЗ «Станция скорой медицинской 
помощи». За годы работы в этой сложной, «муж-
ской» профессии она заслужила авторитет среди 
коллег и спасла жизни сотням томичей. 

поздравление
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НА коллеги

В ИХ РУКАХ -
«КЛЮЧИ» К ЗДОРОВЬЮ

ФБУ Центр реабилитации СФР «Ключи» славится свои-
ми возможностями реабилитации, расположением на тер-
ритории с целебными ключами, но особая ценность центра 
– это коллектив. Врачи и средний медперсонал учрежде-
ния отличаются высоким профессионализмом, стабильно-
стью, внимательным отношением к пациентам.

-Наш «Центр «Ключи» достаточно молодой – 
весной мы отметили 23 года с момента приема 

первых пациентов, – рассказывает и. о. директора 
Сергей КОЛГАНОВ, – но за это время он снискал 
популярность не только среди томичей, но и жителей 
соседних регионов.

 На базе центра создана уникальная реабилита-
ционная база, благодаря которой мы можем оздорав-

ливать пациентов с различными патологиями. Коеч-
ный фонд центра позволяет одновременно принять и 

разместить с комфортом 411 человек.
Важно, что трудятся у нас настоящие профессионалы, 

которые любят свое дело, вкладывают в него душу! И я сердечно поздравляю 
медиков с наступающим профессиональным праздником! Желаю новых успе-
хов, здоровья и счастья!

Заместитель директора по медицинской части, 
доктор медицинских наук, профессор, заслу-
женный врач России Татьяна ГРИДНЕВА так 
говорит о коллегах:

–  В нашем коллективе 360 сотрудников, 154 из них 
– медицинский персонал. Он представлен 36  врачами, 
среди которых 1 доктор и 12 кандидатов медицинских 
наук, 10 врачей имеют высшую категорию. 

Многие сотрудники пришли сюда в период ста-
новления учреждения, в начале 2000-х годов, и сегодня 
составляют его золотой фонд. Все вместе мы делаем одну 
большую работу. Достаточно сказать, что в течение прошло-
го года у нас оздоровились более 6000 человек и уже в этом году 
– около 2000. 

Я благодарна коллегам за верность профессии, мастерство, самоотверженность! 
Желаю только благодарных улыбок пациентов! 

 Врач-невролог высшей квали-
фикационной категории Надежда 
БАБЕНКО возглавляет отделение 
медицинской реабилитации №1. Это 
один из опытнейших специалистов с 

33-летним стажем работы в профес-
сии, а в центре она трудится более 
двух десятков лет.

В отделении на 30 коек под началом 
заведующей работают еще четыре вра-
ча-невролога. Этой профессиональной 
команде удается добиваться весомых 
успехов в реабилитации.

– У моих пациентов профессиональ-
ные заболевания, трудовые увечья, 
травмы позвоночника, постинсультные 
состояния, хронические болевые син-
дромы и прочее, – рассказывает Надеж-
да Ивановна. – Пациенты поступают к 
нам из инсультного центра ОКБ и  по на-
правлению врачей из поликлиник. Наша 
главная задача – реабилитировать па-
циента с помощью различных методов. 
Среди них – лечебная физкультура, 
занятия на аппаратах с биологической 
обратной связью, физиотерапия, сухие 
углекислые ванны, лазеро-, магнито-, 
HILT-терапия и др. Очень важно разо-
браться в патологии, назначить индиви-

дуальное лечение для получения наи-
более высокого результата. 

В этом случае врачу помогает 
огромный опыт, обширные знания и… 
талант невролога. Недаром пациенты 
хотят попасть именно к ней, так как 
знают, что врач Бабенко доскональ-
но разберется, назначит действенные 
процедуры и обязательно поможет сво-
им добрым участием, советами.

– Сегодня очень тревожное время, 
многие столкнулись с трагедиями, а это 
всё влияет на обострение хронических 
или появление новых заболеваний, – 
объясняет врач. – Приходится быть еще 
и психотерапевтом, придавать челове-
ку уверенность в своих силах, чтобы 
получить положительную динамику ре-
абилитации. Мой девиз для пациентов: 
«Надо жить и бороться! И больше дви-
гаться!»

Особенно ценны те случаи, когда 
удается поставить человека на ноги. 
«Это дорогого стоит!» – улыбается врач.

ТАЛАНТ НЕВРОЛОГА

Врач – травматолог-ортопед Игорь 
ТРУХАЧЁВ более 30 лет посвятил лю-
бимой профессии, он не только авто-
ритетный специалист, но и настоящий 
патриот своей Родины, мужественный и 
отважный.

Игорь Геннадьевич – из семейной дина-
стии врачей, пошел по стопам отца в травма-
тологию, сестра и сын стали врачами-рент-
генологами. 

Трудолюбие, ответственность, патрио-
тизм – этому учили Игоря Геннадьевича в 
детстве, и это он привил своим детям.

Путь в травматологию начался в трудные 
90-е годы, когда требовалось быть мастером 
на все руки при нехватке инструментов, пе-
ревязочного материала. 

Но трудности дали незабываемый опыт. 
Игорь Геннадьевич работал в Больнице ско-
рой медпомощи, в ОКБ.  С богатейшим опы-
том (более 25 лет) в 2018 году пришел в 
центр «Ключи». 

Здесь Игорь Геннадьевич помогает па-
циентам восстанавливаться после перене-
сенных операций по эндопротезированию 
суставов, переломов конечностей и других 
травм. Помимо ванн, грязей, физиопроце-
дур, они могут получить эффективный вну-
трисуставной плазмаферез, который прово-
дит Игорь Геннадьевич.

Профессионализм, активная гражданская 
позиция врача ярко проявились с начала бо-
евых действий в рамках СВО. 

Вместе с тремя коллегами он доброволь-
цем дважды побывал на Донбассе. Впер-
вые – в мае прошлого года в Докучаевске, в 
30 км от фронта. Работал в райбольнице, где 
лечили гражданских и военных, в основном 
с минно-взрывными и пулевыми ранениями.

Второй раз Игорь Геннадьевич выехал 
в октябре 2022 года в районную больницу, 
которая находилась в 10 км от Артёмовска 
(Бахмута).

Что заставляло рисковать собой, своей 
жизнью? 

– Мы так воспитаны, – ответил врач Тру-
хачёв, – чувство долга как врача, граждани-
на, мужчины, наконец, прежде всего!

 Мы обязательно победим!

Материалы полосы  
Валентины АНТОНОВОЙ

ИСПЫТАНИЕ  
ВОЙНОЙО ТАКОЙ РАБОТЕ МЕЧТАЛА

Заведующая отделением кине-
зиотерапии, врач физической и ре-
абилитационной медицины, врач 
лечебной физкультуры, кандидат 
медицинских наук Александра ДИШ 
считает, что именно в центре чув-
ствует полное удовлетворение от 
своей работы.

Александра Юрьевна пришла в центр 
состоявшимся профессионалом, имея 
почти 20-летний клинический опыт ра-
боты в различных учреждениях, вклю-
чая медуниверситет, НИИ курортологии, 
организаторские навыки руководителя и 
научный подход к лечению.

– У меня всегда было желание нау-
чить пациентов с хроническими недугами 
вести здоровый образ жизни, занимать-
ся лечебной физкультурой, помочь им в 
реабилитации, – отмечает врач. – Меч-
та моя реализовалась, когда я пришла в 
2017 году работать в центр «Ключи».

Кинезиотерапия, которой занима-
ется Александра Юрьевна, включает в 
себя комплекс упражнений, подобран-
ных индивидуально, с учетом особенно-
стей организма и наличия тех или иных 
заболеваний. С ее помощью происходит 

восстановление после операций и травм, 
общее укрепление организма. Для за-
нятий используются несколько залов: 
два больших спортивных, тренажерный 
и лечебной физкультуры. В зале для эр-
готерапии пациенты восстанавливают 
утраченные функции и участвуют в соци-
альной, бытовой реабилитации. 

В тренажерном зале действует уни-
кальная (единственная в Сибири) анти-
гравитационная дорожка, технология 
которой создавалась для занятий фит-
несом астронавтов NASA для их вос-
становления после продолжительных 
полетов в космос. Здесь она выполняет 
роль восстановления навыка ходьбы у 
пациентов с тяжелыми двигательными 
нарушениями, так как направленное 
давление воздуха обеспечивает точ-
ную, безопасную и комфортную раз-
грузку тела (до 80% веса).

– У нас в арсенале реабилитаци-
онных средств есть бассейн с приспо-
соблениями для малоподвижных па-
циентов, современные аппараты для 
включения всех мышц тела, – отмечает 
Александра Юрьевна. – Важно, что ра-
ботает команда грамотных специали-

стов – инструкторов, массажистов, вра-
ча ЛФК. И мы все радуемся, когда видим 
результаты: человек забыл о боли, вер-
нулся к активной жизни! 

Самой Александре Юрьевне пациен-
ты посвящают отзывы, где благодарят 
за эффективную помощь, профессиона-
лизм и чуткость.

Главная медсестра Наталья ПИН-
ЧУК за короткий срок заслужила ав-
торитет коллег и благодарности па-
циентов.

Наталья Олеговна пришла в центр 
в 2019 году, накануне коронавирусной 
пандемии, которая во многом усложни-
ла работу. Очень скоро из процедурной 
медсестры она стала главной медсе-
строй. Руководство отметило ее богатый 
опыт (трудилась в клиниках НИИ медге-
нетики, НИИ кардиологии), обширные 
знания (помимо медколледжа получила 
высшее образование по клинической 
психологии) и, конечно, ответствен-
ность, организаторские способности.

Сегодня она возглавляет совет из 
семи старших медсестер, руководит кол-

лективом, в котором больше 100 чело-
век (средний и младший медицинский 
персонал). Под ее руководством разра-
ботано больше 120 стандартных опера-
ционных процедур, порядок внутренне-
го контроля качества медуслуг. Для всех 
медсестер создана памятка по деонтоло-
гии (этике поведения с пациентами), ис-
полнение которой сводит на нет возмож-
ность конфликтных ситуаций.

–  Наш центр как огромный механизм, 
который должен функционировать бес-
перебойно, а моя задача – обеспечить 
профессиональную и безошибочную ра-
боту наших медсестер и санитарок, – за-
мечает Наталья Олеговна.

Коллеги отмечают, что ей удается вы-
полнять эту работу на отлично!

ВО ГЛАВЕ МЕДСЕСТЕР
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ТРЕБУЕТСЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА.

* Организатор – ООО «КЛИНИКА ЭКСПЕРТ СИБИРЬ». Акция действует с 01.05.2023 г. по 31.12.2023 г. Скидка 
предоставляется всем пациентам ООО «КЛИНИКА ЭКСПЕРТ СИБИРЬ», пр. Ленина, д. 39, при условии про-
хождения комплексного обследования. Скидка не распространяется на введение контрастного вещества, 
запись на электронные носители. Скидка не суммируется с другими акциями, действующими в центре. 
Подробности на сайте tom.mrtexpert.ru.                                                                                                              Реклама.

+7 (3822) 645-600 Томск, пр. Ленина, 39

Комплексное исследование
«Причина боли в голове и спине»

МРТ головного мозга
4 отделов 
позвоночника

+

14 790 ₽ 19 650 ₽

Дорогие коллеги и томичи!
От души поздравляю с ДНЕМ МЕДРАБОТНИКА!

Труд медика включает в себя мастерство, ответ-
ственность, творчество и неустанное служение 

людям. И эта служба – каждодневный подвиг, достойный 
преклонения и уважения. 

Всё это характеризует и работников нашего учреж-
дения, которые в выздоровление пациентов вкладывают 
душу, знания и опыт.  

Сердечно желаю коллегам и всем медикам новых 
успехов! Будьте здоровы и счастливы! 

 Рамиль ЮНУСОВ, директор
 МЦ «Сибирский Доктор»

ул. Елизаровых, 17/3,
сайт – mcsibdoctor.ru

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ТРЕБУЕТСЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА.

900-447, 479-737, 479-740

Реклама.

Медицинский центр для взрослых и детей

«СИБИРСКИЙ ДОКТОР»
• ПРИЕМ ВРАЧЕЙ: терапевт, педиатр, офтальмолог, гинеколог, маммолог, 
онколог, кардиолог, сурдолог, проктолог, хирург, уролог, дерматолог, ото-
риноларинголог, невролог, отоневролог, эндокринолог, сосудистый хирург, 
гастроэнтеролог, пульмонолог, пластический хирург, психиатр, стоматолог 
(лечение, ортопед, ортодонт). 

• УЗ-ИССЛЕДОВАНИЯ
• ВИДЕОЭНДОСКОПИЧЕСКИЕ 
   ОПЕРАЦИИ
• ГАСТРОСКОПИЯ с наркозом
• КОЛОНОСКОПИЯ с наркозом
• УРОЛОГИЯ: цистоскопия,  
  биопсия, гистология
• ДНЕВНОЙ СТАЦИОНАР  
 

• ПРОЦЕДУРНЫЙ КАБИНЕТ:    
   

• ДЕТСКИЕ ПРОГРАММЫ от 0 лет
• ВАКЦИНАЦИЯ детей, взрослых 
• ВЫЕЗД НА ДОМ
• ПРОФОСМОТРЫ
• СПРАВКИ водительские,  
  в детский сад, школу, бассейн,     
  студентам
• БОЛЬНИЧНЫЙ ЛИСТ
	

анализы, физиопроцедуры,  
в/м инъекции, в/в системы

 по профилям: ЛОР-заболевания,  
 хирургия, урология, проктология,  
 сосудистая хирургия Л
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Заместитель главного 
врача клиник СибГМУ по хи-
рургической работе, канди-
дат медицинских наук Вла-
димир НАЙДЕНКИН – слава 
и гордость не только меду-
ниверситета, но и Томска.

Вся жизнь Владимира Ивановича 
связана с медицинским вузом, 
который он окончил, в котором 

начинал трудиться санитаром на втором 
курсе и которому посвятил без малого 
50 лет своей профессиональной дея-
тельности! 

Его альма-матер в вузе – кафедра 
общей хирургии, на которой он прошел 
ординатуру, защитил кандидатскую дис-
сертацию. 

Ему посчастливилось учиться у та-
ких светил, как профессора Сергей 
Ходкевич, Викентий Пекарский, Борис 
Зырянов, Георгий Дамбаев. Каждый из 
них – авторитет в определенном раз-
деле медицины, а Владимир Иванович 
многое взял у всех и в результате стал 
универсальным хирургом, который опе-
рировал травмы головы, сосуды, серд-
це, желудочно-кишечный тракт, щито-
видную железу, одним из первых ставил 
электрокардиостимуляторы, делал гер-
ниопластику и т. д. 

Такой многосторонний специалист со 
временем стал организовывать всю хи-
рургическую помощь в клиниках. В этой 
должности Владимир Иванович уже 35 
лет, под его руководством прошло не-
сколько реорганизаций медпомощи, и 
каждый раз он стремится ее улучшить, 
сделать качественнее, эффективнее.   
До недавнего времени он оставался и 
практикующим хирургом. 

К нему на операции стремились по-
пасть очень многие пациенты (не только 
из Томска, но и из других регионов), так 
как знали: Владимир Иванович во всем 
разберется, его мнение, подкрепленное 
богатейшим опытом и обширными зна-
ниями, – решающее. А еще ценили его 
золотые руки: он так ювелирно ими ра-
ботал, что после операций обычно всё 
быстро заживало и скоро наступало вы-
здоровление.

Его называют Человеком с большой 
буквы – настолько у него широкая душа, 
участливое отношение к каждому чело-
веку. Он в любом случае поможет обра-
тившемуся, невзирая на занятость, даже 
время суток. Уже сам вид его – всегда 
улыбающийся, оптимистичный, привет-
ливый – внушает уверенность, что всё 
будет хорошо. Это настоящий Врач – об-
разец служения медицине и горения во 
имя пациента!

НАСТОЯЩИЙ ВРАЧ

Дорогой Владимир Иванович! 
От души поздравляем Вас

 с профессиональным
 праздником! 

От имени редакции 
Валентина АНТОНОВА

Спасибо большое за Ваш про-
фессионализм, душевную ще-
дрость, человеколюбие! Вы наша 
гордость! Мы Вас любим, ценим и 
уважаем!

коллеги
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Непрерывное
 МЕДИЦИНСКОЕ 
ОБРАЗОВАНИЕ  

для врачей и медсестер,
а также специалистов

  с немедицинским образованием

очно и дистанционно

• Профессиональная переподготовка  
     и повышение квалификации  
     по Приказам Минздрава России 
     707н от 08.10.2015 и 83н от 10.02.2016
• Сопровождение специалиста 
     здравоохранения
• Профессиональное консультирование
• Подготовка к первичной специализированной аккредитации
• Подготовка к периодической аккредитации
• Стажировка
• Баллы НМО
• Формирование портфолио
• Публикация статей
• Подготовка к аттестации

Более 
1500 

программ 
НМО!

ЧУДПО  «Институт переподготовки и повышения 
квалификации специалистов здравоохранения» 

Тел.: 8-960-786-10-94,  8-962-837-15-13, 
8-951-367-47-97 курсымед.рф

Специальные программы обучения 
для главных врачей

• Юридическая защищенность 
• Управленческие компетенции

Проводим выездные тренинги,  
разрабатываем программы 
по индивидуальному запросу.

ОСТОРОЖНО,  
ЛЕТО!

Сердечно-сосудистые  
заболевания

Изматывающая жара неполезна 
даже для здорового сердца, что 
говорить о людях с хронически-

ми сердечно-сосудистыми заболевания-
ми. При повышенной температуре пульс 
учащается и давление поднимается. Из-
за обезвоживания кровь густеет, стано-
вится менее насыщенной кислородом, что 
может спровоцировать гипоксию, обморо-
ки, инфаркты и инсульты.

Что делать: регулярно принимайте 
препараты, назначенные врачом. Всег-
да имейте при себе нитроглицерин. В 
жаркую погоду ограничьте физическую 
активность. Носите головной убор. Со-
кратите потребление жирной пищи, не 
допускайте обезвоживания организма, 
пейте достаточное количество жидкости. 
Осторожнее с водными процедурами – хо-
лодная вода опасна для тех, кто склонен 
к спазму сосудов.

Гипертиреоз
Солнечная радиация, жаркая погода и 

избыток йода (который может возникнуть 
на море) приводят к повышению актив-
ности щитовидной железы. 

Усиленная выработка гормонов 
служит пусковым механизмом к воз-
никновению гипертиреоза, симптомы 
которого – постоянное чувство жара, пот-
ливость, перепады настроения, учащен-
ное сердцебиение, отечность вокруг глаз, 
потеря веса при повышенном аппетите, 
постоянная жажда, учащенное мочеи-
спускание, тремор рук, выпадение волос. 
Потребуется долгое и серьезное лечение 
под контролем специалистов.

Что делать: избегайте перегрева 
организма. Без крайней нужды не вы-
ходите на улицу с 12.00 и до 16.00, 
всегда защищайте голову панамой или 
кепкой.

Миозит
Воспаление мышц возникает у тех, 

кто любит спать или подолгу сидеть око-
ло кондиционера. Симптомы миозита: 
мышцы ломит, как после интенсивной 
физической работы, дотронуться до них 
невозможно, при движении боль увели-
чивается, а мышечная слабость со време-
нем нарастает.

Что делать: необходимо отлежаться, 
чтобы обеспечить мышцам полный покой. 
Можно пройти курс массажа, разогреваю-
щих процедур, а внутрь принимать проти-
вовоспалительные препараты.

Кожные инфекции
Лето – время открытых тел и неволь-

ных телесных контактов, например, в об-
щественном транспорте. В таких услови-
ях  легко подхватить чесоточного клеща 
или грибок, вызывающий микроспорию 

(стригущий лишай). Если прогуливаться 
по пляжу или вдоль бортика бассейна без 
сланцев, можно подхватить микоз (гри-
бок), инфицированию которым способ-
ствуют ссадины и ранки на ногах.

Что делать: избегать прямых теле-
сных контактов, заклеивать пластырем 
ссадины и ранки на коже. На пляже поль-
зоваться сланцами и не садиться на траву 
или песок – только на подстилки. Если вы 
обнаружили у себя пятна на коже, кож-
ный зуд, шелушения и трещины на но-
гах – сразу же обратитесь к врачу.

Укусы насекомых
Укусы комаров, пчел, ос, слепней, 

шершней, шмелей опасны токсическими 
реакциями. Могут возникнуть отеки, по-
краснения, увеличение лимфатических 
узлов, а также тошнота, рвота, озноб, 
боль в суставах, головные боли, уду-
шье, потеря сознания и т.п.

Что делать: избегайте мест, где оби-
тают жалящие насекомые, закрывайте 
открытые места на теле, пользуйтесь 
репеллентами. 

Если вас укусила оса, в качестве пер-
вой доврачебной помощи обязательно 
примите антигистаминные препараты 
(зиртек, кларитин и т. п.).  

Если укусил клещ, каждый из которых 
может оказаться переносчиком опасных 
заболеваний, необходимо обратиться в 
пункт серопрофилактики. 

Кишечные  
инфекции

Болезнетворные микроорганизмы – 
бактериии, вирусы, простейшие – обита-
ют в окружающей среде, воде, продуктах, 
с огромной скоростью распространяются 
в жаркую погоду.

В организм человека они попадают с 
пищей, водой или через грязные руки. 

Вирусы очень заразны, поэтому люди 
болеют «дружно» – семьями или произ-
водственными коллективами. Возбуди-
тели кишечных инфекций чрезвычайно 
живучи и, как правило, не изменяют ни 
вкус, ни цвет, ни запах продукта. Итог за-
ражения – слабость, рвота, понос, высо-
кая температура.

Что делать: залог быстрого выздо-
ровления – незамедлительно обратиться 
за медицинской помощью. Помните, рво-
та и понос – защитные реакции организ-
ма, которые позволяют ему избавиться 
от токсинов, поэтому самостоятельно не 
пейте никаких препаратов. В данной си-
туации безопасно пить только воду. 

Для детей кишечные инфекции могут 
оказаться летальными, поэтому при ма-
лейших симптомах обратитесь к врачу.

Профилактика кишечных инфек-
ций – чистые руки и хорошо вымытые 
продукты, которые хранятся с соблюде-
нием всех правил. 

 Лето мы воспринимаем как самый комфортный сезон 
для нашего организма. Но существуют хронические забо-
левания, которые могут обостриться именно при повышен-
ных инсаляции и температуре воздуха. А есть болезни, ко-
торые возникают только летом.

 Специалисты областного де-
партамента здравоохранения со-
ветуют соблюдать ряд правил во 
время жары.

Рекомендуется регулярно принимать 
прохладный душ и пить больше теплой 
воды. Нужно включить в рацион овощи, 
зелень, рыбу и мясо птицы, но не пере-
едать. Жареное, жирное и копченое со-
ветуют исключить, как и алкоголь — 
спиртное в летний зной повышает риск 
теплового удара.

По возможности не нужно выходить 
под палящее солнце с 12 до 16 часов и 
всегда пользоваться головными уборами. 
Кроме того, в жару рекомендуют ограни-
чить физические нагрузки. Высокая тем-
пература воздуха, влажность и сильное 

солнце вызывают обезвоживание орга-
низма и могут привести к тепловому уда-
ру. Тепловой удар  –  это состояние, к ко-
торому приводит перегрев организма. Он 
обычно является результатом длитель-
ного воздействия тепла или физического 
напряжения в условиях повышенной тем-
пературы окружающей среды.

Признаки теплового удара: слабость, 
одышка, тошнота, головокружение, го-
ловная боль, частый или слабый пульс 
(тахикардия). Могут появиться судороги, 
а по мере возрастания температуры на-
растает гиперемия (покраснение) кож-
ных покровов.

При появлении признаков теплового 
удара необходимо обратиться в ближай-
шую больницу за медицинской помощью.

КАК 
ПЕРЕЖИТЬ 
ЖАРУ

калейдоскоп



№ 9, ноябрь, 2010 г.
http://medgazeta-tomsk.ru 

valantonova@yandex.ru8 №6, июнь, 2023 г.
НА

Если вы застрахованы в компании «СОГАЗ-Мед» и у вас возникли вопросы о системе ОМС, 
связанные с получением полиса, медицинской помощи или качеством ее оказания, вы може-
те обратиться за помощью к страховым представителям на сайте sogaz-med.ru, используя 
онлайн-чат, по телефону круглосуточного контакт-центра 8-800-100-07-02 (звонок по Рос-
сии бесплатный) или в офисах компании «СОГАЗ-Мед».

Медицинская страховая компания: Томский филиал АО «Страховая компания «СОГАЗ-Мед»

Лиц. ОС № 3230-01  
от 28.02.2019

Найдите время для своего здоровья и помните: ранняя диагностика заболеваний увеличивает 
шансы на выздоровление без тяжелых последствий и длительного восстановления. Прислушай-
тесь к тому, что говорит ваш организм, и помогите ему справиться с опасностями своевременно! 
Телефоны бесплатной горячей линии: в Томске – 8-800-555-88-03, 
по России (круглосуточно) – 8-800-333-60-03.

Медицинская страховая компания АО «МАКС-М»,  
филиал в г. Томске

Лиц. ОС № 2236-01  
от 23.01.2017 

Несмотря на сложную 
экономическую си-
туацию и возросшее 
санкционное давле-

ние, фактические доходы бюд-
жета фонда получены с превы-
шением прогнозируемого объема. 
За отчетный период ФФОМС смог 
успешно реализовать все свои за-
планированные мероприятия.

Цифровая 
система ОМС

Одной из важнейших за-
дач фонда в 2022 году стало 
создание совместно с Ростеле-
комом Государственной инфор-
мационной системы ОМС (ГИС 
ОМС). Система включает в себя 
единый реестр застрахованных, 
а также систему цифровых по-
лисов, которые придут на смену 
бумажным полисам и полисам в 
виде пластиковых карт.

На разработку ГИС ОМС 
фонд потратил 1,7 млрд рублей. 
В дальнейшем планируется рас-
ходовать до 3,3 млрд рублей 
ежегодно.

ГИС ОМС – это единое циф-
ровое пространство, которое 
включает в себя: 

– цифровой профиль пациен-
та на базе единого регистра за-
страхованных лиц ОМС, 

– подсистему Федерального 
персонифицированного учета ме-
дицинской помощи, 

– сервисы информационного 
сопровождения застрахованных.

ГИС ОМС будет автомати-
чески обмениваться данными с 
МВД, ФНС и органами ЗАГС. 

Некоторые территориальные 
фонды, страховые медорганиза-
ции и лечебно-профилактиче-
ские учреждения уже перешли 
на работу с единым регистром 
застрахованных. Полный пере-
ход всех субъектов РФ на систе-
му ГИС ОМС планируется к кон-
цу 2024 года. 

С 1 декабря 2022 года стра-
ховые компании перестали 
выдавать гражданам бумаж-
ные или пластиковые полисы. 
Вместо них теперь формиру-
ются уникальные номера-запи-
си в ГИС ОМС. Данные теперь 
доступны пациентам в виде 
штрихкода на бумажной выпи-
ске, новорожденным присваи-
ваются с рождения, а в будущем 
сведения можно будет подгру-
жать с портала госуслуг себе на 
мобильное устройство. 

В ЛПУ пациент, имеющий 
цифровой полис, будет предъ-
являть только паспорт, а ребе-
нок до 14 лет – свидетельство о 
рождении. 

Оформить цифровой полис 
можно не только в страховой 
компании, но также на сайте 
«Госуслуги» или обратившись в 
МФЦ.

Кроме того, для застрахо-
ванных по ОМС фонд совместно 
с Минцифры России запустил 
на портале «Госуслуги» семь 
массовых социально значимых 
сервисов: 

– постановка на учет в ка-
честве застрахованного лица в 
системе ОМС; 

– предоставление сведений 
о страховании застрахованного 
лица в системе ОМС;

– предоставление сведений 
о прикреплении застрахованно-
го лица к медицинской органи-
зации;

– выбор или замена страхо-
вой медицинской организации;

– предоставление сведений 
об оказанных медицинских ус-
лугах; 

– приостановление действия 
полиса ОМС; 

– восстановление на учете 
застрахованного лица в систе-
ме обязательного медицинского 
страхования.

Новые  
территориальные 
фонды ОМС

В 2022 году к России присо-
единились новые субъекты: До-
нецкая Народная Республика, 
Луганская Народная Республи-
ка, Запорожская и Херсонская 
области. Их жителям гаранти-

ровано право на получение бес-
платной медицинской помощи. 

В связи с этим в декабре 
2022 года были созданы тер-
риториальные фонды ОМС, вы-
полняющие функции страховых 
организаций. На сегодняшний 
день количество застрахован-
ных составляет более 34 тыс. 
человек.

Профилактические 
осмотры

Профилактика заболева-
ний – одно из приоритетных 
направлений работы ФФОМС. 
Так, в 2022 году количество 
граждан, прошедших диспан-
серизацию, составило 51,7 млн 
человек, что на 39% больше, 
чем в 2021 году. 

Профилактические меропри-
ятия были выполнены на  100,2% 
от запланированных. Большую 
часть пациентов, охваченных 
профосмотрами, составило дет-
ское население – 41,9%, граж-
дан старше 65 лет – 13,9%.

Объем средств ОМС, направ-
ленных на эти цели, составил 
128,5 млрд рублей. 

Лечение  
онкозаболеваний

В последние годы особенное  
внимание в ФФОМС уделяется 
оказанию медпомощи пациен-
там с онкологическими заболе-
ваниями. В 2022 году на это на-
правление фонд выделил более 
327 млрд рублей, что в 3,5 раза 
больше, чем три года назад.  

За отчетный период было за-
регистрировано 3,6 млн случаев 
лечения, что в два раза больше, 
чем в 2018 году. 

Всего по РФ количество па-
циентов по профилю «Онколо-
гия» с впервые установленным 
диагнозом «Злокачественное 
новообразование» составило 
1 011 455 человек. На ранних 
стадиях болезнь выявлена у 

43% пациентов, на поздних ста-
диях – у 20%. 

У остальных 37% пациентов 
выявлены злокачественные но-
вообразования, которые клас-
сифицируются без стадии.

ЭКО по полису ОМС
В рамках реализации нацио-

нального проекта «Демография» 
было выполнено 76 тыс. циклов 
экстракорпорального оплодот-
ворения. Также в рамках терри-
ториальных программ ОМС было 
выполнено 91,9 тыс. процедур 
ЭКО. Это на 7,3 тыс. процедур 
больше по сравнению с 2021 го-
дом. Начиная с 2017 года число 
процедур ЭКО выросло на 51,5%. 

Специализированная  
и высоко-
технологичная  
медпомощь

В 2022 году в федеральных 
медицинских организациях было 
оказано 2 млн случаев специали-
зированной, в том числе высо-
котехнологичной, медицинской 
помощи. Наиболее востребован-
ными профилями помощи стали 
офтальмология,  онкология,  аку-
шерство и гинекология, сердеч-
но-сосудистая хирургия.

В соответствии с Програм-
мой госгарантий с 2022 года 
федеральными медицинскими 
организациями оказывалась вы-
сокотехнологичная медпомощь 
с использованием ряда уникаль-
ных методов лечения, приме-
няемых в сердечно-сосудистой 
хирургии и трансплантации орга-
нов, со стоимостью случая до 8,3 
млн рублей. 

Всего на оказание высокотех-
нологичной медпомощи в феде-
ральных центрах было направле-
но 109,9 млрд рублей.  Впервые с 
2020 года в оказание ВМП вклю-
чились частные клиники, кото-
рым оплатили 2,1 тысячи госпи-
тализаций на 2,6 млрд рублей.

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ФОНД ОМС: 
ГЛАВНОЕ В 2022 ГОДУ

Правление Федерального фонда обязательно-
го медицинского страхования под председатель-
ством министра здравоохранения Российской 
Федерации Михаила Мурашко утвердило отчет о 
результатах деятельности фонда в 2022 году. 

Ключевым направлением деятельности Феде-
рального фонда является развитие системы ОМС, 
которое направлено на поддержку мер по сохра-
нению и улучшению здоровья населения, включа-
ющих такие приоритетные задачи, как снижение 
заболеваемости, инвалидизации и смертности.

К 30-летию системы ОМС

Полный переход 
всех субъектов 
РФ на систему 
ГИС ОМС 
планируется 
к концу 
2024 года. 

качество жизни


