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Читайте “На здоровье!” 
и будьте здоровы!

Дипломант Всероссийского конкурса 
СМИ  “Здоровая жизнь в здоровом 
обществе” – 2006 г.

Дорогие томичи, коллеги!
От имени коллектива 

медицинской страховой 
компании «МАКС-М»

и от меня лично примите искренние 
и теплые поздравления с наступающим

Скоро 2023 год уйдет в историю. Пусть он 
унесет с собой все тревоги, переживания 

и неприятности. Под бой курантов мы, как в 
детстве, будем загадывать желания. Но уже точно 
знаем, что чудо не случается само по себе. Его 
можно совершить только личными достижениями, 
слаженной работой и стремлением реализовать 
самые смелые планы. 

Для исполнения всего задуманного каждому 
томичу пожелаю оптимизма, энергии и просто 
любви к жизни! 

Пусть новый год подарит нам новые успехи, 
благополучие и веру в лучшее! И главное пожелание – будьте обязательно 
здоровы и счастливы!

Виктор КОЗЛОВ,
 директор филиала АО «МАКС-М» 

в Томске

Здоровья и счастья 
                   в новом году!
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ЛАБОРАТОРНОЕ 
НАПРАВЛЕНИЕ

МЕДИЦИНСКИЕ 
И РАСХОДНЫЕ МАТЕРИАЛЫ      
для больниц и лабораторий 

АНТИСЕПТИКИ  
ДЛЯ НАСЕЛЕНИЯ:
предприятий общественного 
питания, детских учреждений, 
организаций и жилых домов
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Директор Томского 
НИМЦ, академик РАН 
Вадим СТЕПАНОВ удо-
стоен премии в составе 
коллектива российских 
и белорусских ученых 
за программу «ДНК-
идентификация».

Премия присуждается за 
выдающиеся результаты 
совместной работы по 

развитию естественных, техниче-
ских и гуманитарных наук, а так-
же за разработку новой техники и 
технологий для развития экономи-
ки Союзного государства.

Томский академик совместно 
с коллегами из регионов России и 
Беларуси разработал проект «ДНК-
идентификация» – программу  ин-
новационных геногеографических 
и геномных технологий идентифи-
кации личности и индивидуальных 
особенностей человека на основе 
изучения генофондов регионов Со-
юзного государства. Также премию 
присудили ряду других ученых.

Проект лауреатов состоял из 
двух треков – исследования в об-
ласти медицинской генетики и 
исследования, направленного на 
развитие криминалистики. Про-
грамма дает возможность вырабо-

тать новые методики определения 
цвета глаз, волос, а также возрас-
та человека с точностью до 4 лет. 
Кроме того, генетическое исследо-
вание позволяет выявить предрас-
положенность человека к сердеч-
но-сосудистым, онкологическим и 
другим заболеваниям.

Номинанты на получение пре-
мии были определены на специ-
альном заседании Экспертного 
совета под председательством 
министра науки и высшего обра-

зования РФ Валерия Фалькова и 
председателя Государственного 
комитета по науке и технологи-
ям Республики Беларусь Сергея 
Шлычкова в 2022 году. 

По результатам тайного го-
лосования к присвоению пре-
мии были рекомендованы три 
коллектива, лауреата среди 
которых определили Совет ми-
нистров и Высший государ-
ственный Совет Союзного госу-
дарства.

Представители он-
кологической службы 
Томской области ста-
ли лауреатами всерос-
сийской премии «Бу-
дем жить!»

Победителями всерос-
сийской премии за 

особый вклад в борьбу про-
тив онкологических заболе-
ваний «Будем жить!» стали 
сразу два специалиста Том-
ского областного онкологиче-
ского диспансера.

В номинации «Жемчужи-
на в профессии» как лучший 
онколог для взрослых побе-
дил хирург, онколог, главный 
врач онкодиспансера, канди-
дат медицинских наук Мак-
сим ГРИЩЕНКО.

В номинации «Профес-
сиональная забота» лучшей 
стала старшая медсестра он-
кодиспансера Алефтина БЕ-
ЛОЦКАЯ.

Свои голоса за Максима 
Грищенко и Алефтину Белоц-
кую отдавали жители Томской 
области, коллеги, близкие, друзья со всей страны. В ходе 
голосования томичи набрали более 4,5 тысячи голосов.

Торжественная церемония вручения премии состо-
ится в Государственном Кремлевском дворце в феврале 
2024 года.

ПРЕМИЯ СОЮЗНОГО ПРЕМИЯ СОЮЗНОГО 
ГОСУДАРСТВАГОСУДАРСТВА

в уходящем годув уходящем году НАШИ ОНКОЛОГИ –НАШИ ОНКОЛОГИ –
ЛАУРЕАТЫ ЛАУРЕАТЫ 
ВСЕРОССИЙСКОЙВСЕРОССИЙСКОЙ
ПРЕМИИПРЕМИИ

На базе кафедры фарма-
цевтической технологии и био-
технологии СибГМУ создана 
лаборатория лекарственных 
форм в рамках стратегическо-
го проекта «Таргетная терано-
стика» программы развития 
«Приоритет 2030».

Лаборатория ориентирована 
на выполнение заключи-

тельных этапов разработки ле-
карственных средств, на ее базе 
созданы условия для проведения 
полного цикла исследования ха-
рактеристик лекарств, наработки 
экспериментальных серий препа-
ратов и их стандартизации.

Для проведения научных ра-
бот в лабораторию закуплено 
оборудование для изучения физи-
ко-химических, технологических 
характеристик таблетируемых и 
капсулируемых материалов, ма-
зевых основ, наработки экспери-
ментальных серий таблеток, кап-
сул, мазей и оценки их качества.

Оснащение лаборатории по-
зволит выполнять научно-иссле-
довательские и опытно-конструк-
торские работы на достаточно 
высоком уровне в рамках дей-
ствующих государственных стан-
дартов и норм. К работе над про-

ектами планируется привлечь 
ведущие фармацевтические ком-
пании и научно-образовательные 
организации.

– Развитие производства и 
снижение импортозависимости 
рынка фармсубстанций – одна из 
важнейших задач для нашей стра-
ны. В 2023 году СибГМУ уделил 
особое внимание решению задач 
обеспечения технологического 
суверенитета российского рын-
ка медицинских изделий, лекар-
ственных средств и технологий, 
в том числе открыв ряд новых 
высокотехнологичных лаборато-
рий. Открытие лаборатории ле-
карственных форм позволит на 
базе нашего университета разра-
батывать полный спектр средств 
доставки для фармацевтической 
отрасли, – отметил ректор СибГМУ 
Евгений Куликов.

Напомним, что для масштаби-
рования собственного фармацев-
тического производства СибГМУ 
планирует создать инжиниринго-
вый центр фармацевтических раз-
работок. 

Проект позволит снизить им-
портозависимость отечественного 
рынка благодаря более эффек-
тивной разработке и внедрению 
лекарственных препаратов.

В томском НИИ микрохирур-
гии провели редкую операцию 
по пересадке нерва.

За помощью в институт обратилась 
43-летняя жительница Томска. Она 

перенесла удаление опухоли мозга в одной 
из московских клиник. В ходе операции ей 
повредили лицевой и тройничный нервы. По-
ловину лица парализовало, а роговица глаза 
потеряла чувствительность.

Через какое-то время томским хирургам 
удалось частично восстановить мимические 
движения, однако состояние роговицы стало 
ухудшаться со временем. Вскоре началось 
воспаление, пропало зрение на одном глазу.

Лечение не помогало, пациентка пере-
несла несколько пересадок роговицы, однако 
они не прижились. 

Подходить к решению такой проблемы 
взялись совместно с коллегами из новосибир-
ского МНТК «Микрохирургия глаза». Опера-
цию провели на базе НИИ микрохирургии в 
Томске.

На первом этапе хирурги забрали нерв с 
голени пациентки, а затем подключили его 
под микроскопом к работающему нерву на 
здоровой половине лица. Второй конец нерва 
протянули под кожей лба на поврежденную 
сторону, после чего офтальмолог подключил 
этот нерв к роговице.

– Эта операция уже третья в нашей прак-
тике. И у предыдущих двух пациентов через 
шесть месяцев начала возвращаться чувстви-
тельность, стало улучшаться зрение. Данной 
пациентке еще предстоит реабилитация. Ре-
зультаты будем оценивать через несколько 
месяцев, – рассказали в институте. 

Стойка Karl Storz установлена в отде-
лении нейрохирургии Томской областной 
клинической больницы для выполнения 
малоинвазивных операций на головном 
мозге и позвоночнике. Стоимость этого 
оборудования – 16,6 миллиона рублей.

У пациентов благодаря новому обору-
дованию уменьшатся послеопераци-

онные боли, реабилитационный период, срок 
госпитализации.

Использование нового оборудования по-
зволит нейрохирургам еще более активно ис-
пользовать малоинвазивные эндоскопические 
вмешательства, чтобы повысить качество ме-
дицинской помощи на месте, не отправляя 
людей в специализированные центры, и по-
могать жителям региона с такими серьезней-
шими заболеваниями, как геморрагический 
инсульт, опухоли головного мозга, дегенера-
тивные заболевания позвоночника и многие 
другие.

Отделение нейрохирургии ОКБ – един-
ственное в Томской области, где выполняют 
хирургические вмешательства при заболева-
ниях головного мозга. Ежегодно в отделении 
проводится около 900 операций.

ДЛЯ ЗАМЕЩЕНИЯ ДЛЯ ЗАМЕЩЕНИЯ 
ИМПОРТНЫХ ЛЕКАРСТВИМПОРТНЫХ ЛЕКАРСТВ

МИКРОХИРУРГИ ПРОВЕЛИМИКРОХИРУРГИ ПРОВЕЛИ
РЕДКУЮ ОПЕРАЦИЮРЕДКУЮ ОПЕРАЦИЮ

НОВОЕ ОБОРУДОВАНИЕ В ТОКБНОВОЕ ОБОРУДОВАНИЕ В ТОКБ
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Дружный коллектив ап-
теки ОГАУЗ «Станция ско-
рой медицинской помощи»  
круглосуточно обеспечи-
вает бригады всем необхо-
димым для спасения жиз-
ни томичей.

Особая аптека

Специфика этой аптеки – большой 
оборот лекарственных средств 
в открытом доступе, среди ко-

торых наркотические и психотропные 
препараты. Также здесь есть стерилиза-
ционное отделение, где в автоклаве не-
обходимо обрабатывать расходные мате-
риалы многоразового использования.

В течение суток аптека обслуживает 
до 360 посетителей – врачей и фельдше-
ров, а в период сезонного роста вирус-
ных заболеваний нагрузка на коллектив 
увеличивается в разы. Тем не менее на 
работу аптеки ни разу не было нарека-
ний ни со стороны врачей и фельдшеров 
скорой, ни со стороны проверяющих ор-
ганов – Роспотребнадзора, Росздравнад-
зора, прокуратуры.

– Работа в аптеке очень ответствен-
ная, требует постоянного внимания и 
соблюдения санитарно-эпидемиологи-
ческих норм и правил техники безопас-
ности, – рассказывает ее заведующая 
Татьяна ГОНЧАРОВА. – Я очень тща-
тельно подхожу к подбору сотрудников, 
всегда лично провожу собеседование. 
Поэтому у нас в аптеке работают лучшие 
специалисты в своей профессии, будь то 
фармацевт или уборщица. Труд многих из 
них отмечен грамотами и благодарностя-
ми различного уровня.

Коллектив 
как одна семья

Сердце аптеки – отдел обеспечения 
бригад. Каждую смену здесь круглосу-
точно обслуживает заявки бригад фар-
мацевт аптеки. Кроме выдачи лекарств 
специалист также контролирует правиль-
ное хранение препаратов, подает заведу-
ющей аптекой заявки на закупку новых, 
ведет необходимую документацию.

• Фармацевт Елена СМИРНОВА ра-
ботает в аптеке с 1993 года. Обслуживает 
бригады быстро, словно летает по апте-
ке. По своей инициативе освоила систему 
компьютерного мониторинга движения 
лекарственных препаратов (МДЛП), кото-
рая с 2021 года внедрена в работу всех 
аптек в России, чтобы бороться с контра-
фактом. 

• Ее коллега, фармацевт Татьяна 
КАРПОВА трудится здесь с 1999 года. 
Очень трудолюбива, всегда готова под-
менить коллег в чужую смену.

• Фармацевт Ирина МАВЛИКЕЕВА 
пришла в аптеку в 2007 году. Добросо-

вестная, тактичная, легко находит общий 
язык со всеми посетителями аптеки.

Одновременно с отделом обеспечения 
круглосуточно работает стерилизацион-
ное отделение, где медсестра стерилизу-
ет расходные материалы, а затем упако-
вывает в стерильные крафт-пакеты. 

• Медсестра Ирина НУРГАЛИЕВА 
трудится на станции скорой помощи уже 
38 лет. Сначала она была медсестрой 
аптечного поста станции, затем медсе-
строй-анестезисткой реанимационной 
бригады. В 2012 году пришла в аптеку. 
Коллектив ценит ее не только за боль-
шой опыт, но и за юмор, которым она 
всем поднимает настроение.

• Медсестра Ольга ДОЛГОВА при-
шла в аптеку в 2010 году. Всегда подска-
жет врачам и фельдшерам правильные 
дозировки и аналоги любого препарата. 
А еще она замечательный кулинар – на 
все праздники и дни рождения радует 
коллег вкуснейшей выпечкой и соленья-
ми.

•  У медсестры Оксаны БОДРОВОЙ  
стаж в аптеке – 10 лет, она имеет опыт 
работы в хирургическом отделении. Об-
разец ответственности и пунктуальности.

Ответственная за обменный фонд 
медицинского оборудования провизор-
технолог Наталья ПИМОНОВА работа-
ет в аптечной службе уже 33 года. Много 
лет она выполняла обязанности фарма-
цевта. Сегодня следит за тем, чтобы у 
бригад скорой всегда были исправные 

электрокардиографы, дефибрилляторы, 
кислородные ингаляторы, аппараты ИВЛ, 
глюкометры и многое другое.

Идеальный санитарно-эпидемиоло-
гический режим в аптеке поддерживают 
одетые в униформу, приветливые убор-
щицы: общительная Светлана АКУЛО-
ВА, любительница цветов и уюта Люд-
мила БЕРЕЗОВИКОВА, жизнерадостная 
Ольга МАКАРОВА и самая юная, отзыв-
чивая Дарья СТРЕЛЬЦОВА.

– Помещений у нас очень много, по-
этому нагрузка на уборщиц большая, – 
рассказывает Татьяна Гончарова. – Тем 
не менее при необходимости они всегда 
помогают  медсестрам фасовать салфет-
ки, а фармацевтам – собирать в наборы 
перчатки для бригад. 

Сама Татьяна Гончарова работает в 
аптечной службе станции с 1990 года, а 
аптекой руководит уже 23 года. Кроме ру-
ководства коллективом аптеки, она прово-
дит электронные торги по закупке необхо-
димого ассортимента лекарств, расходных 
средств, медаппаратуры. Постоянно ведет 
мониторинг законодательства в сфере 
оборота лекарственных средств, проверя-
ет аптеку на наличие фальсификата, вы-
явленного Минздравом РФ.

Проверка 
на профессионализм

Эпидемия COVID-19 для станции ско-
рой стала настоящим испытанием на про-
фессионализм и преданность работе. Ап-

теки это коснулось в полной мере.
Фармацевты сутками дополнительно 

к своей привычной нагрузке собирали 
по 200-300 комплектов средств индиви-
дуальной защиты для бригад, в которые 
входили комбинезон, респиратор, очки, 
фартуки, бахилы. При этом нужно было 
учесть размеры всех врачей и фельдше-
ров – от 48 до 70. Рабочие смены затяги-
вались на несколько часов. 

Сами сотрудницы аптеки подверга-
лись опасности инфицирования. Несмо-
тря на меры предосторожности, а также 
прививки, все сотрудники аптеки по оче-
реди переболели COVID-19, а некоторые 
даже по два раза.

– Наши девочки прекрасно справи-
лись со своими задачами – все бригады 
были обеспечены необходимыми лекар-
ствами и средствами защиты, – говорит 
заведующая. – Во время COVID-19 никто 
из них даже и не думал увольняться. Го-
ворю о них с гордостью. С такими колле-
гами работать – одно удовольствие. Мож-
но горы свернуть!

Предстоящие новогодние праздники 
для скорой всегда горячая пора. Каж-
дая новогодняя смена – это пациенты с 
отравлениями, травмами, ожогами, обо-
стрениями хронических заболеваний и 
др. Поэтому задача  коллектива – обеспе-
чить склад всеми необходимыми лекар-
ствами и расходными материалами на все 
новогодние каникулы. 

– Мы принципиально не тянем жре-
бий, кто будет дежурить в новогоднюю 
ночь, – объясняет Татьяна Гончарова. – 
Работаем, как обычно, по графику, что-
бы никому не было обидно. Остальным 
коллективом встретимся накануне Ново-
го года. Своим замечательным коллегам 
желаю большого человеческого счастья и 
успеха во всех сферах деятельности!

Марина ДИАМАНТ

НАДЕЖНЫЕ ПОМОЩНИЦЫ СКОРОЙНАДЕЖНЫЕ ПОМОЩНИЦЫ СКОРОЙ

Сотрудницы аптеки (слева направо): Ольга ДОЛГОВА, Светлана 
ПОПОВА (бывшая сотрудница аптеки), Татьяна ГОНЧАРОВА, Ольга 
МАКАРОВА, Ирина МАВЛИКЕЕВА, Татьяна КАРПОВА, Людмила 
БЕРЕЗОВИКОВА, Ирина НУРГАЛИЕВА

От всего сердца От всего сердца 
поздравляю коллег,поздравляю коллег,

 а также всех томичей а также всех томичей
с Новым годом!с Новым годом!

Пусть он подарит новые 
профессиональные успе-

хи, станет созидательным и ста-
бильным! Желаю всем крепкого 
здоровья, счастья, исполнения 
желаний, загаданных в новогод-
нюю ночь!

Светлана ПАВЛОВА, 
председатель профкома 

Станции скорой 
медицинской помощи

станция скорой медицинской помощистанция скорой медицинской помощи

коллеги

Хирургический корпус Томско-
го областного онкологического 
диспансера прошел процедуру 

лицензирования по 53 видамоказания ме-
дицинской помощи. 

Напомним: возводить здание хирурги-
ческого корпуса онкодиспансера СУ ТДСК 
(дочернее предприятие холдинга ТДСК) 
начало осенью 2019 года. 

Планировалось, что объект достроят 
в конце 2021 года, но сроки сдвинулись 
из-за нехватки рабочей силы, суще-
ственного роста цен и спроса на строй-
материалы. 

В прошлом декабре губернатор Вла-
димир Мазур сообщал, что строительные 
работы завершены, к лету 2023-го уч-
реждение должно было заработать, но не 
заработало. 

В августе глава региона заверял, что 
корпус откроет свои двери в текущем 
году, шла пусконаладка оборудования. В 
ноябре глава региона сообщил, что объ-
ект введен в эксплуатацию 17 ноября, 
шла работа по получению лицензии.

Глава облздрава Роберт Фидаров со-
общил, что все оборудование в хирургиче-
ском корпусе на сегодняшний день смонти-
ровано. Что касается медицинских кадров, 
глава облздрава отметил, что, согласно 
расчетным данным, для работы корпуса 
требуется 46 врачей и 86 средних меди-
цинских работников.

В диспансере уже работает большая 
часть врачей и средних медицинских ра-
ботников, которые после открытия кор-
пуса перейдут работать в это здание. 
В  настоящее время сформирован резерв 
специалистов для последующей работы в 
хирургическом корпусе диспансера. Это и 
выпускники СибГМУ, большинство из кото-
рых обучались по договору о целевом об-
учении, и выпускники ТБМК, сотрудники 
других организаций, с которыми уже име-
ется предварительная договоренность. 

Здание включает в себя стационар, 
поликлинику, диагностическое отделение 
и современные операционные. Оно рас-
считано на 120 коек и поликлинику в 200 
посещений в смену. Корпус оборудован 
высокотехнологичными рентгеновскими 
аппаратами, маммографами, аппаратами 
УЗИ, ИВЛ и другой реанимационной ап-
паратурой.

в уходящем годув уходящем году

ОНКОХИРУРГИЧЕСКИЙ КОРПУС ОНКОХИРУРГИЧЕСКИЙ КОРПУС 
ПРИНЯЛ ПАЦИЕНТОВПРИНЯЛ ПАЦИЕНТОВ

Открытие корпуса состоя-
лось 21 декабря, учреждение 
начало прием пациентов.
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Александр ДЕНИСКИН,
руководитель Территориального 

органа Росздравнадзора

Новый год – это праздник, связанный с 
подведением итогов уходящего года, 

с мечтами о новых свершениях, с надеждами 
на лучшее. И я искренне желаю всем самого 
главного – исполнения желаний! 

Пусть в 2024 году нас ждут стабильность, 
предсказуемость и мир! Пусть рядом с вами 
будут родные и друзья, а в домах царят 
благополучие, любовь и согласие! Крепкого 
здоровья всем томичам, успехов и оптимизма!  

Дорогие коллеги!  
Уважаемые томичи! 

С  Новым годом и Рождеством, 
дорогие коллеги и томичи!

Марина МУСИНА, 
главный врач  

ОГАУЗ «Межвузовская 
поликлиника»

Новогодний праздник – самый радостный 
и ожидаемый. Главный гость на нем, 

конечно, елка. Давайте сделаем традицией укра-
шать ее символами хороших дел, новых инте-
ресных задумок. Чем больше их будет на елке 
– тем краше будет лесная красавица, а значит, 
стабильнее, благополуч-
нее наша жизнь.

И пусть каждому доста-
нутся подарки – Здоровье, 
Счастье, Удача и Успех!

Вканун самого радостного 
праздника пожелаю, 

чтобы в каждой семье, у 
каждого томича в новогоднюю 
ночь было прекрасное 
настроение, а вид нарядной 
лесной красавицы заставил 
поверить в то, что ничего 
невозможного нет!

 Пусть новый год принесет 
перемены к лучшему: 
много радостных моментов, 
позитивных вестей и, конечно, 
Здоровье! 

 Пусть мир вокруг будет 
добрее, а мы – счастливее!

Алексей ФЁДОРОВ,
 главный врач 

ОГАУЗ «Стоматологическая
 поликлиника №1»

С наступающим Новым годом,С наступающим Новым годом,
дорогие коллеги и томичи!

Поздравляю всех своих 
коллег и томичей 
с наступающим 2024 годом!

Олег ПОПАДЕЙКИН,
главный врач ОГАУЗ «Больница скорой медицинской помощи»

У ходящий год был наполнен большой 
работой всего нашего коллектива. У 

каждого были личные успехи и достижения. 
Но впереди – новый от-
счет времени. И хочется 
пожелать всем, чтобы во-
плотились в жизнь самые 
смелые идеи и мечты!

Всем томичам поже-
лаю счастья, оптимизма 
и мира! Берегите друг 
друга и обязательно будьте 
здоровы!

В нашем календаре нет праздника 
более семейного и домашнего.

Желаю встретить его в кругу самых 
дорогих и любимых людей, а чудесное 
настроение новогодней ночи пронести через 
весь следующий год.

Пусть 2024 станет для нас годом 
здоровья, благополучия, исполнения 
сокровенных желаний!  Будьте счастливы!

Юлия КРАВЧЕНКО,
председатель профсоюзной организации 

ОГАУЗ «Больница скорой 
медицинской помощи №2»

с Новым годом!

От души поздравляю
коллег и томичей 

Отечественное здравоох-
ранение финансируется из 
трех источников: из системы 
ОМС, расходов бюджетов 
регионов и из федерального 
бюджета. Сегодня известно 
о расходах федерального 
бюджета.

Глава Минздрава сообщил, что по 
госпрограмме «Развитие здраво-

охранения» в 2024 году предусмотрено 
финансирование в 1,329 трлн рублей 
(рост на 8%), в 1,343 трлн – в 2025-м и 
в 1,297 трлн – в 2026 году. Кроме того, 
на реализацию нацпроекта «Здравоох-
ранение» направят 289 млрд рублей в 
2024 году, 282 млрд – в 2025-м и 177 
млрд – в 2026-м.

Расходы на госпрограмму выросли 
особенно по отдельным позициям: напри-
мер, по лекарственному обеспечению – 
на 33,9 млрд рублей в 2024 году (всего  
334,2 млрд рублей). Министр подчеркнул, 
что нет и никаких рисков снижения зар-
плат медработников, все обязательства 
по социальным выплатам и индексации 
зарплат сохраняются.

Тем не менее, несмотря на общий рост 
расходов, уменьшены ассигнования по 
целому ряду федеральных проектов – в 
особенности по развитию системы пер-
вичной медико-санитарной помощи (на 
19,4%). Михаил Мурашко пояснил, что 

финансирование этого направления сдви-
нули вправо, при этом общая сумма зало-
женных средств не меняется: идет пере-
распределение финансов, задержек по 
проекту нет.

Не произошла индексация ассигно-
ваний, выделяемых на нацпроект «Здра-
воохранение», – относительно плановых 
показателей финансирование снижается. 
Например, остается на одном и том же 
уровне обеспечение программы по онко-
заболеваниям. 

Меньше средств, чем планировалось, 
направят на переоборудование сосуди-
стых центров, переоснащение онкологи-
ческих отделений и т. д. 

Пока не заложены средства в плано-
вый бюджет на внедрение новой системы 
оплаты труда в здравоохранении.

Объемы бесплатной медицинской по-
мощи не должны сократиться. Но и уве-
личения объемов помощи не произойдет, 
тем более что часть этих средств «съест» 
инфляция, которая в отрасли выше, чем в 
среднем по стране. Например, за год цены 
на медицинские изделия возросли почти 
на 50%.

В общемировой практике финансиро-
вание отрасли здравоохранения составля-
ет примерно 6-7% от ВВП (в Японии 10% 
от ВВП), а в России – 3,5%. 

Специалисты считают, что государ-
ственное финансирование отечественно-
го здравоохранения следует довести как 
минимум до 5% ВВП.

в новом годув новом году

РАСХОДЫРАСХОДЫ
НА ЗДРАВООХРАНЕНИЕНА ЗДРАВООХРАНЕНИЕ
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ТРЕБУЕТСЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА.

Теперь в понятие заботы вкла-
дывают более широкий смысл, но 
адресаты обычно остаются теми 
же. Дети принимают заботу как 
должное, в силу нашего авторите-
та, а вот со старшим поколением 
могут возникать проблемы. Ро-
дители стараются не признавать, 
что здоровье убывает, по утрам 
болит каждый суставчик, каждая 
мышца, пока не расходишься – не 
полегчает. Вздыхают тихо, про 
себя, мол, да, не шестнадцать!..

А скоро Новый год: за 
праздничным столом будут про-
возглашаться цветистые тосты, в 
том числе и за здоровье. Почему 
бы не подкрепить эти искренние 
пожелания еще и делом, поступ-
ком, свидетельствующим о насто-
ящей заботе?

Вместо конверта с деньгами, 
очередной мультиварки, вафель-
ницы или гриля можно сделать 
по-настоящему ценный подарок.

Дар с глубоким
смыслом

Старшее поколение семьи в 
той или иной степени может стра-
дать от различных заболеваний 
опорно-двигательного аппарата, 
что связано и с возрастом, и с про-
фессиональной деятельностью. 
При этом периодически повыша-
ется давление, барахлят желудок 
и печень, лекарства от одной бо-
лезни тут же обостряют другую – 
куда не кинь, всюду клин. 

А мы все упускаем из виду, 
что есть научно преформирован-
ные физические способы повли-

ять на здоровье суставов и позво-
ночника, не нанося вреда прочим 
системам организма. Это – аппа-
ратная физиотерапия.

Аппарат АЛМАГ+ произ-
водства компании ЕЛАМЕД 
(АО «ЕПЗ») – компактная и 
удобная версия профессио-
нальной магнитотерапевти-
ческой установки, широко 
используемой в лечебных уч-
реждениях. 

Созданный для домашнего 
применения, он снабжен тремя 
специальными режимами рабо-
ты, которые могут подойти прак-

тически каждому члену семьи и, 
кстати, не только старшему по-
колению, но при необходимости и 
малышам, начиная с 1-го месяца 
жизни. Воздействие магнитного 
поля АЛМАГа+ не вызывает по-
бочных эффектов, что делает его 
пригодным для использования 
даже ослабленными пациентами 
и очень пожилыми людьми – на-
шими бабушками и дедушками.

Когда у каждого 
свое заболевание, 
а причина одна 

Специальные параметры 
магнитного поля АЛМАГа+ на-
правлены именно на природу 
заболеваний суставов и позво-
ночника – разрушение хряща, 
которое, по результатам некото-
рых клинических исследований, 
можно остановить при условии 
методичного применения магни-
тотерапии.

АЛМАГ+ можно использовать 
даже во время обострения, сопро-
вождающегося сильным болевым 
синдромом.

Впереди нас ждет еще 
одна новогодняя примета – 
повышение цен. Приобретение 
АЛМАГа+ для домашнего исполь-
зования не только положительно 
сказывается на семейном здо-
ровье, но и финансово вполне 
оправданно. Распределение рас-
ходов на годовую терапию пока-
зывает, что устройство окупает 
себя уже в эти 12 месяцев, а при 
использовании несколькими чле-

нами семьи – даже раньше. При 
правильной эксплуатации срок 
службы аппарата превышает пять 
лет, что делает его долгосрочным 
и выгодным вложением.

Сейчас есть возможность 
стать владельцем аппарата не 
только по цене 2023 года, но и по 
новогодним ценам «минус 1000 
рублей»: приобрести АЛМАГ+ с 
этой скидкой можно с 01.12.2023 
по 31.12.2023 в аптеках, магази-
нах медтехники и на маркетплей-
сах. Кроме того, при оплате на 
сайте дополнительная скидка со-
ставит еще 3%.

Бесплатный телефон завода – 8-800-200-01-13. Также заказать аппарат (в том числе наложенным платежом) вы можете по адресу: 
391351, Рязанская обл., г. Елатьма, ул. Янина, 25, АО «Елатомский приборный завод», или на сайте завода www.elamed.com

АЛМАГ+ по выгодной цене  
в аптеках Томска:

Ре
кл

ам
а.

ДАР РОДИТЕЛЕЙ – ЖИЗНЬ. ДАР РОДИТЕЛЕЙ – ЖИЗНЬ. 
ПОДАРИМ ИМ ЗДОРОВЬЕ!ПОДАРИМ ИМ ЗДОРОВЬЕ!

• «Аптека ВИТА», 
• «Первая Социальная 

аптека», 
• «Томскфармация», 

• «Авиценна», 
• «Центральная», 
• «Воскресенская»
• «Живая аптека»,

• «Планета здоровья». 

Современное слово 
«забота» происходит 
от старинного слова 
«зобь», означающе-
го еду, пищу: раньше 
главным считалось 
накормить того, кто не 
может самостоятель-
но добыть себе пропи-
тание – это маленькие 
дети и старики.

АЛМАГ+ используют 
для лечения:

• остеоартрита 
   (артрит, артроз),
• остеохондроза,
• невралгий, связанных в 
том числе с компрессией    
   нервного корешка
   межпозвоночной грыжей,
• последствий травм.

АЛМАГ+. Здоровье 
в доме!

Дорогие томичи! Поздравляю вас 
с самым главным праздником года!

Этот праздник дарит надежду на счастье 
и удачу! И мы все надеемся, что 

новый, 2024 год будет лучше предыдущего и 
принесет в каждый дом добрые перемены.

От всей души желаю всем крепкого 
здоровья, оптимизма, праздничного 
настроения! Самые теплые поздравления 
медикам! Под звон хрустальных бокалов 
загадывайте самые смелые желания.             
Пусть все они сбудутся!

Сергей АНОХИН,
директор ООО «МК Алимпекс»

АЛИМПЕКС
Медицинская компания

Под бой кремлевских курантов мы 
обычно загадываем желания и очень 

надеемся, что все они сбудутся. В этом и состоит 
волшебство новогодней ночи: мы открываем 
дверь в неведомое, но очень хотим, чтобы оно 
было светлым.

И пусть 2024-й год не разочарует нас, 
пусть он станет годом здоровья, благополучия, 
исполнения задуманного! Пожелаем, чтобы 
работа приносила удовольствие, а в семьях 
царили гармония, любовь и душевная теплота!

Алексей БАЛАНОВСКИЙ,
главный врач,

Марина ЕЛИЗАРОВА, 
председатель профсоюзной организации

ОГАУЗ «Детская больница №1»

Сердечные поздравления в канун 
Нового года коллегам, томичам!

Цифровые медицинские 
профили в следующем году 
должны появиться у всех 
россиян. Об этом заявил ми-
нистр здравоохранения РФ 
Михаил Мурашко.

Процесс цифровой трансформации 
здравоохранения способствует 

как повышению качества медицинской 
помощи, так и увеличению охвата ока-
зания помощи пациентам. 

Перед министерством стоит задача в 
этом году сформировать единую систему 
персонифицированного учета и в 14 пи-
лотных регионах начать ее внедрение с 
вовлечением в нее уже большего числа 
субъектов РФ.

– В 2024 году необходимо сформи-
ровать в полном объеме цифровые ме-
дицинские профили застрахованных 
граждан и к 2025 году уже фактически 
обеспечить цифровую профилактику на 
территории страны, – сказал Мурашко.

Современные подходы к профилак-
тике нашли отражение во вступившем 
в силу обновленном порядке по профи-
лактике. Особое внимание уделено во-
просам информационного обмена, пер-
сонализации профилактики, перевода 
ее на «цифровые рельсы» как фактора 
контроля качества и эффективности.

Отказ от бумаги поможет создать ре-
сурс данных и благодаря ему осущест-
влять преемственность между уровнями 
оказания медицинской помощи. Уже 
скоро органам исполнительной власти 
мы будем предъявлять требования о 
переходе на электронные медицинские 
карты как обязательное условие, пото-
му что в противном случае массивы дан-
ных мы просто собирать не сможем. 

– Отказ от бумаги – это финансовый, 
интеллектуальный инструмент, преем-
ственность, в том числе между уров-
нями оказания медицинской помощи, 
и сопровождение пациента, – сообщил 
глава Минздрава России.

– Мы начали большой проект в про-
шлом году с фондом ОМС по созданию 
цифровых медицинских профилей. Это 
не электронная медицинская карта, а 
короткий набор знаний о пациенте, ко-
торые нужны для принятия ключевых 
решений, что с пациентом происходи-
ло, – сообщил первый заместитель ми-
нистра здравоохранения РФ.

Формирование цифрового меди-
цинского профиля прежде всего за-
ключается в том, что человек может 
хранить свои медицинские докумен-
ты – результаты обследований, медкар-
ту, назначения врачей, медицинский 
полис – в электронном виде в Единой 
государственной информационной си-
стеме здравоохранения (ЕГИСЗ) и через 
личный кабинет на портале госуслуг 
самостоятельно предоставлять доступ 
к ним любому врачу в любой клинике – 
частной или государственной.

Если человек прошел обследование 
и сдал анализы в одной медицинской 
организации, ему совсем не обязатель-
но делать это еще раз при обращении в 
другую.

в новом годув новом году

К ЦИФРОВЫМ К ЦИФРОВЫМ 
МЕДИЦИНСКИМ ПРОФИЛЯММЕДИЦИНСКИМ ПРОФИЛЯМ
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На нем присутствовали сту-
денты, сотрудники и вете-
раны колледжа, а также 
работодатели из Станции 

скорой медицинской помощи и Томской 
региональной общественной организа-
ции «Профессиональная ассоциация 
медицинских сестер Томской области», 
начальник департамента образования 
Томской области Юрий Владимирович 
Калинюк, председатель Законода-
тельной Думы Томской области Окса-
на Витальевна Козловская и первый 
заместитель начальника департамен-
та здравоохранения Томской области 
Владимир Александрович Мартынов.

Торжественное мероприятие на-
чалось с награждения многих сотруд-
ников.

Оксана Витальевна Козловская 
вручила директору колледжа Татьяне 
Юрьевне Ложкиной Почетную грамоту 
Законодательной Думы Томской обла-
сти, которой награждается весь кол-
лектив учреждения за значительный 

вклад в развитие системы професси-
онального образования, подготовку 
квалифицированных специалистов 
среднего звена для медицинской и 
фармацевтической отраслей региона.

Юрий Владимирович Калинюк вру-
чил почетные грамоты сотрудникам за 
добросовестный труд, значительные 
заслуги в системе профессионального 
образования и в связи с 145-летием 
Томского базового медицинского кол-
леджа.

Директор колледжа Татьяна Юрьев-
на Ложкина отметила почетными гра-
мотами и благодарностями сотрудни-
ков за добросовестный труд, большой 
вклад в подготовку медицинских спе-
циалистов среднего звена.

Гостей концерта порадовали своими 
выступлениями образцовый вокальный 
коллектив «РеВерсия» творческого 
центра «АRS-Альянс», фокусник-ил-
люзионист Виктор Опольский, танце-
вальный коллектив СибГМУ «DgF» и 
танцевальная команда «New Name».

коллеги

ЮБИЛЕЙНОЕ ТОРЖЕСТВОЮБИЛЕЙНОЕ ТОРЖЕСТВО
В КОЛЛЕДЖЕВ КОЛЛЕДЖЕ
В честь 145-летнего юбилея 
Томского базового медицинского 
колледжа состоялся 
праздничный концерт

Начальник департамента образования 
Томской области Юрий КАЛИНЮК 
вручает почетную грамоту преподавателю 
по предмету «Физическое воспитание», 
заслуженному работнику физической 
культуры РФ Наталье НИКИТИНОЙ

Праздничный концерт посетили выпускники медколледжа разных лет

Председатель Законодательной Думы Томской области Оксана КОЗЛОВСКАЯ вручает награду директору 
ТБМК Татьяне ЛОЖКИНОЙ

• Томский базовый медицинский 
колледж (ТБМК) – старейшее 
образовательное учреждение в 
Сибири, основанное в 1878 году.

• Это крупное учреждение,               
в котором сегодня на четырех 
специальностях обучаются более 
двух тысяч студентов (в том числе                                                                
в филиалах в городах Колпашево, 
Стрежевой и Асино).                          
С ними занимаются около             
100 преподавателей (всего почти 
200 сотрудников). 

• В последние годы ежегодно 
получают путевку в жизнь более 
300 специалистов. Гордится 
колледж своими выпускниками, 
ставшими учеными, 
заслуженными врачами РФ, 
отличниками здравоохранения, 
главными врачами крупных 
больниц, преподавателями 
медицинского колледжа, 
фельдшерами, акушерками и 
медицинскими сестрами лечебно-
профилактических учреждений.

цифрыцифры
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С РОЖДЕСТВОМ ХРИСТОВЫМ!С РОЖДЕСТВОМ ХРИСТОВЫМ!

Самое первое празднование 
Рождества было отмече-
но 25 декабря 354 года в 
древнем иллюстрирован-

ном календаре «Хронограф».
Праздник в честь родившегося 

Христа Церковь считает настолько 
значимым, что отводит ему не один, а 
целых семь дней – с 7 января по 13-е. 
Начинают отмечать Рождество Христо-
во в ночь с 6 на 7 января Всенощным 
бдением и Божественной литургией, а 

заканчивают 13 января, когда проис-
ходит так называемое отдание празд-
ника Рождества Христова.

Подготовка
к Рождеству

В ожидании праздника принято со-
блюдать сорокадневный пост – с 28 
ноября по 6 января. Таким образом 
верующие люди подготавливают свое 
тело и свой дух к явлению Бога. 

Обычно на Рождество готовят спе-
циальное блюдо «сочиво» и не едят 
«до первой звезды». В сочельник нуж-
но посетить вечернюю службу и обяза-
тельно причаститься. В конце службы 
выносят зажженную свечу, она симво-
лизирует Вифлеемскую звезду. Вифле-
емская звезда зажглась, когда родился 
Иисус.

После Всенощного бдения – бого-
служения, совершающегося накануне 
особенно почитаемых праздников, — 
проводится рождественская ночная 
литургия, она начинается в полночь. 

После службы верующие возвра-
щаются домой и садятся за празд-
ничный стол. Начинают застолье с 

кутьи – каши из пшеницы или риса с 
добавлением мака, сухофруктов, оре-
хов, меда. Кутью запивают взваром 
(узваром) – рождественским напит-
ком, сваренным из сухофруктов. К сто-
лу подают также пироги с капустой и 
картошкой, жареную рыбу, овощные 
салаты, грибы и соленья.

Что делают 
в сам праздник

Праздничные литургии служат и 
утром 7 января. Возле храмов к Рож-
деству устанавливают праздничные 
вертепы, фигурки святого семейства, 
волхвов, животных. 

В Рождество люди поздравляют 
друг друга с праздником, желают здо-
ровья и благополучия, дарят подарки 
и устраивают детские мероприятия. 
Для верующих рождественские обы-
чаи наполнены особым смыслом и 
значением.

 Дома 7 января также принято 
ставить на окно горящую свечку как 
символ души, которая освещает дру-
гим путь. 

На Руси праздник Рождества стал 
официальным торжеством с крещения 
князя Владимира в конце X века и от-
мечался 25 декабря. Но до начала XIX 
века в этот праздник не было массовых 
гуляний. 

Обычаи ставить в домах украшен-
ные елки и класть под них подарки, 
как и организовывать рождественские 
балы, устраивать праздничные ярмар-
ки в городах и селах, пришли к нам из 
европейских стран.

На рождественский стол наши пред-
ки подавали много мясных блюд: гуся с 
яблоками, зайца в сметане, дичь, бара-
нину, рыбу целиком и т. д. Это связано 
с тем, что готовили тогда в большой 
русской печи, где легко можно запечь 
большое блюдо целиком. 

Канун Рождества – сочельник – 
справляли скромно. Зато на следующий 
день начинались веселье и святки.          
С песнями ходили по домам, устра-
ивали хороводы и пляски, рядились 
медведями и пугали детей. И, конечно, 
проводили святочные гадания.  

Также загадывали на рождествен-
скую погоду:

• если на сочельник небо ясное, 
звездное, а ветки деревьев покрыты 
инеем – жди богатого урожая;

• метель на Рождество означает, 
что весна будет ранней;

• если утром 7 января выпал снег, 
год будет удачным, прибыльным           
и успешным;

•  оттепель на Рождество – быть 
холодной весне.

Как отмечали Как отмечали 
Рождество в старину?Рождество в старину?

Традиция украшать ель на Новый год при-
шла к нам после революции 1917 года. Изна-
чально елку наряжали именно на Рождество 
как символ вечной жизни.  Звезда, которую с 
древних времен принято было водружать на 
верхушку дерева, символизировала Вифле-
емскую звезду, возвестившую о рождении 
младенца Иисуса. 

Традиция дарить в канун праздника по-
дарки связана в том числе с дарами волхвов, 
которые те принесли к яслям. Впоследствии 
она превратилась в традицию ходить на Рож-
дество в гости, обязательно – с подарками.

Рождественская ель 
и подарки

Ни тексты Нового Завета, 
ни апокрифы, ни устное пре-
дание не донесли до нас дей-
ствительный год рождения 
Иисуса Христа. Почему? Дело 
в том, что иудеи не празднова-
ли дни рождения. 

Современное летоисчисле-
ние было введено в VI веке. 
Монах Дионисий Малый при-
нял эту дату как основную, 
опираясь на один из древ-
них текстов. Сейчас истори-
ки склоняются к мнению, что 
рождение Христа произо-
шло на несколько лет раньше 
привычной даты, но нет еди-
ной точки зрения, на сколько 
именно лет.

7 января (по григори-
анскому календарю) пра-
вославная церковь отме-
чает Рождество Христово 
– один из главных празд-
ников в христианстве. В 
этот день в Вифлееме, на-
ходящемся к югу от Иеру-
салима, на свет появился 
Иисус Христос. Его рож-
дение начинают праздно-
вать в сочельник, вечером 
6 января.
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Любовь ГЛАДКИХ, 
кандидат меднаук, член Российского 
потребительского общества «АРГО»

От всей души хочется пожелать, 
чтобы новый год подарил только 

радостные дни, чтобы все мечты и 
желания обязательно сбывались!

Пусть будет уютной атмосфера в 
доме, пусть царят любовь и теплота 
в отношениях, уважение и доверие в 
коллективах.

Пусть новый год принесет успехи 
в работе, семейное благополучие и 
счастье! И еще желаю всем отменного здоровья! И заверяю, 
что продукция нашей компании поможет его укрепить!

С наступающим 2024 годом, С наступающим 2024 годом, 
дорогие коллеги и томичи!

Магазин оздоровительной продукции «АРГО»,
 ул. Кузнецова, 16.

Сердечно поздравляю дорогих 
томичей, коллег 

Татьяна ФЕДОТКИНА, 
председатель 

ТРОО «Профессиональная ассоциация
 медицинских сестер Томской области»

Пусть уходящий год заберет с собой все невзгоды и 
печали, а новый встретит чередой исключительно 

приятных событий и радостных моментов! 
Примите сердечные пожелания крепкого здоровья 

и душевной стойкости, достатка 
и семейного счастья, успехов и 
карьерного роста! 

Просто надо улыбаться чаще,
И наступит, после непогод,
Самый главный, самый настоящий,
Самый лучший праздник –
                                      Новый год!

с Новым годом и Рождеством!

Наступает волшебный, сказочный, самый 
долгожданный праздник в году. И я хочу пожелать, 

чтобы в каждый дом, в каждую семью новый год принес 
достаток, мир, уверенность в завтрашнем дне! А все мы 
встретим его с радостью, надеждами и хорошим настроением!   

Марат МУХАМЕДОВ, 
председатель 

профсоюзного комитета
 НИИ онкологии 

ТНИМЦ РАН,
 доктор медицинских наук, 

профессор СибГМУ 

Пусть Новый год добро несет
И в сказку дверь откроет,
И непременно принесет
                     Всё лучшее с собою!

Примите теплые Примите теплые 
новогодние поздравления!новогодние поздравления!

От души поздравляю дорогих коллег, томичей 

Пусть в 2024 году у вас будет как можно 
меньше проблем, будут здоровы и 

счастливы ваши близкие! Окружайте себя 
позитивными, умными и 
веселыми людьми. Известно, 
что ощущение счастья, как 
вирус, передается.

От имени профсоюзного комитета 
НИИ кардиологии ТНИМЦ РАН
председатель Всеволод ГУЛЯЕВ

с Новым годом и Рождеством!

Под бой курантов, 
                        звон бокалов
Коснётся счастье ваших глаз,
И всё, о чем душа мечтала,
Пускай исполнится сейчас!

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ТРЕБУЕТСЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА.

в водном экстракте пихты сибирской «АБИСИБ-П»
Уникальность пихты состоит в том, 
что она содержит в себе не толь-
ко фитонциды и биофлавоноиды, 
но и практически все компонен-
ты, необходимые для нормальной 
жизнедеятельности организма 
человека, такие как крахмал, са-
хар, протеины, кальций, фосфор, 
железо, 17 микроэлементов и бо-
гатый витаминный комплекс.

ООО «НПЦ «БИОЭПЛ»
г. Томск, ул. Р. Люксембург, 31, 
тел.: 514-484, 512-092.

Заказ с доставкой на дом 
abisib_dostavka@mail.ru,
сайт: abisib-tomsk.ru

Ре
кл

ам
а.

Вся целебная Вся целебная 
сила живой природысила живой природы

МЕХАНИЗМ ДЕЙСТВИЯ 
АБИСИБА-П ОСНОВАН НА:

• иммуностимулирующем эффекте,
• противовоспалительном 
  (фитонцидном) эффекте,
• стимуляции репаративных процессов,
• воздействии препарата 
  на гормональный статус,
• локальном и системном питании тканей.
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